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ØàìêºêÆ ÐÆÜ¶ ²ð¸²ð²òàôØÜºðÀ 
º´ð. 11:8-11,17-18,    ºÈÆò 3-4 

Üºð²ÌàôÂÚàôÜ 

ºõ ºÑáí³Ý ³ë»ó ²µñ³ÙÇÝ. ¶Ü² ùá »ñÏñÇó, »õ ùá ³½·³Ï³ÝÝ»ñÇó, »õ ùá Ñûñ ï³ÝÇóÝ ³ÛÝ 

»ñÏÇñÁ, áñ »ë ù»½ óáÛó Ïï³Ù£  2 ºõ »ë ù»½ Ù»Í ³½· åÇïÇ ßÇÝ»Ù, »õ ù»½ ûñÑÝ»Ù, »õ ùá 
³ÝáõÝÁ Ù»Í³óÝ»Ù »õ ¹áõ ûñÑÝ»³É ÏÉÇÝÇë£ 3 ºõ ù»½ ûñÑÝáÕÝ»ñÇÝ ÏûñÑÝ»Ù »õ ù»½ 

³ÝÇÍáÕÝ»ñÇÝ Ï³ÝÇÍ»Ù. »õ »ñÏñÇ µáÉáñ ³½·»ñÁ ù»½³Ýáí ÏûñÑÝáõÇÝ£ 4 ºõ ²µñ³ÙÁ 
·Ý³ó ÇÝãå¿ë ºÑáí³Ý Ýáñ³Ý ³ë»É ¿ñ. ÔáíïÝ ¿É ·Ý³ó Ýáñ³ Ñ»ï. »õ ²µñ³ÙÁ 
»ûÃ³Ý³ëáõÝ»õÑÇÝ· ï³ñ»Ï³Ý ¿ñ Ê³é³ÝÇó ¹áõñë ·³ÉÇë£ 

A. ²ÜÒÜ²Î²Ü ÊàêîàôØ (ÌÜÜ¸. 12:1) 

• ºõ »ë ù»½ Ù»Í ³½· åÇïÇ ßÇÝ»Ù£

B. êºðÜ¸²ÚÆÜ ÊàêîàôØ (ÌÜÜ¸. 12:2) 

• »õ ù»½ ûñÑÝ»Ù,  

C. Ð²ØÀÜ¸Ð²Üàôð (Ð²Ø²ÞÊ²ðÐ²ÚÆÜ) ÊàêîàôØ (ÌÜÜ¸. 12:3) 

• »õ »ñÏñÇ µáÉáñ ³½·»ñÁ ù»½³Ýáí ÏûñÑÝáõÇÝ£

• ºÉ. 3:10 -  ºõ ÑÇÙ³ ¶Ü² ö³ñ³õûÝÇ Ùûï, »õ Ñ³ÝÇñ ÇÙ ÅáÕáíáõñ¹Áª Æëñ³Û¿ÉÇ 
áñ¹ÇùÁ º·ÇåïáëÇóÁ£   

´²Ü²ÈÆ ´²è - ÐÜ²¼²Ü¸ìºÈ — ¶Ü²È 

ÑÝ³½³Ý¹í»É - ὑπακούω (verb) ·áñÍáÕáõÃÛáõÝ, to listen (Ðáõ÷³ùáõá) - 21 ³Ý·³Ù, Ü.Î£ 

²é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÜÎ-áõÙ — Ø³ï. 8:27 - ÆëÏ Ù³ñ¹ÇÏÁ ½³ñÙ³ó³Ý »õ ³ëáõÙ ¿ÇÝ, ê³ 
ÇÝãåÇëÇ± Ù¿ÏÝ ¿ª áñ ù³ÙÇÝ»ñÁ »õ ÍáíÝ ¿É ÑÝ³½³Ý¹áõÙ »Ý ëáñ³Ý£ 

¶Ý³É ´³éÁ (verb) ·áñÍáÕáõÃÛáõÝ - 81 ³Ý·³Ù 

Ø³ï. 5:24 - Âá°Õ ³ÛÝï»Õ ùá ÁÝÍ³Ý ë»Õ³ÝÇ ³é³çÇÝ. »õ ¶Ü² ³é³ç Ñ³ßïáõÇñ ùá »Õµûñ 
Ñ»ï. »õ Ñ»ïáÛ »Ï ÁÝÍ³¹ Ù³ïáõóñáõ£  
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´²Ü²ÈÆ Êàêø. 
(ºµñ. 11:23-£30, ºÉÇó 3, 4) 

Ð³õ³ïùáí Øáíë¿ëÁ »ñµáñ ÍÝí»óª »ñ»ù ³ÙÇë Ã³ùáõÝ å³Ñí»ó Çñ ÍÝáÕùÇ Ó»éáí. 
í³ëÝ½Ç ï»ë³Ý Ã¿ Ù³ÝáõÏÁ ·»Õ»óÇÏ ¿ñ, »õ ãí³Ë»óÇÝ Ã³·³õáñÇ Ññ³Ù³ÝÇó£ 

24 Ð³õ³ïùáí Øáíë¿ëÁ »ñµáñ Ù»Í³ó³íª ãÏ³Ù»ó³õ ö³ñ³õûÝÇ ³ÕçÏ³ áñ¹Ç 
ÏáãáõÇÉ£ 25 ²í»ÉÇ É³í Ñ³Ù³ñ»ó ²ëïáõÍáÛ ÅáÕáíñ¹Ç Ñ»ï ã³ñã³ñáõÇÉ, ù³Ý Ã¿ ÙÇ ³é 
Å³Ù³Ý³Ï Ù»ÕùÇ ½áõ³ñ×áõÃÇõÝÝ áõÝ»Ý³É, 26 ²í»ÉÇ Ù»Í Ñ³ñëïáõÃÇõÝ Ñ³Ù³ñ»Éáí  
øñÇëïáëÇ Ý³Ë³ïÇÝùÁ º·Çåï³óÇÝ»ñÇ Ñ³ñáõëï ·³ÝÓ»ñÇó. áñáíÑ»ï»õ ³ãù ¹ñ³Í 
ÙïÇÏ ¿ñ ï³ÉÇë í³ñÓùÇ Ñ³ïáõóÙ³ÝÁ£   

27 Ð³í³ïùáí ÃáÕ»ó Ý³ º·ÇåïáëÁ ãí³Ë»Ý³Éáí Ã³·³õáñÇ µ³ñÏáõÃÇõÝÇó. áñáíÑ»ï»õ 
Ñ³Ùµ»ñ»óª ²Ýï»ë³Ý»ÉáõÝ ï»ëÝáÕÇ å¿ë£ 

28 Ð³õ³ïùáí ³ñ³í ½³ïÇÏÁ »õ ³ñÇõÝÇ ëñëÏáõÙÁ. áñ ³é³çÇÝ»ÏÝ»ñÇÝ ë³ï³ÏÇãÁ 
ãÙûï»Ý³Û Ýáñ³Ýó£  

 29 Ð³õ³ïùáí ³Ýó³Ý Î³ñÙÇñ ÍáíáíÝ ÇÝãå¿ë ó³Ù³ùáí. áñÇ ÷áñÓÝ º·Çåï³óÇÝ»ñÝ 
³Ý»ÉÇë Ë»Õ¹áõ»ó³Ý£  

Ð³õ³ïùáí ºñÇùáíÇ å³ñÇëåÝ»ñÁ í³Ûñ ÁÝÏ³Ý, »ñµáñ »ûÃÝ ûñ Ýáñ³ ßáõñçÁ 

åïï»óÇÝ£ 

(ºÉÇó 3£1-5) 

ºõ Øáíë¿ëÁ Çñ ³Ý»ñáç ÑûïÁ ³ñ³Í»óÝáõÙ ¿ñ. »õ ÑûïÁ ³Ý³å³ïÇ »ï»õÁ ùß»Éáí ²ëïáõÍáÛ 
øáñ»µ ë³ñÁ »Ï³õ£ 2 ºõ ºÑáí³ÛÇ Ññ»ßï³ÏÁ Ïñ³ÏÇ µáóáí »ñ»õ³ó Ýáñ³Ý Ùáñ»Ýáõ ÙÇçÇó. »õ 
Ý³ ï»ë³õ áñ ³Ñ³ Ùáñ»ÝÇÝ Ïñ³Ïáí í³éíáõÙ ¿ñ, µ³Ûó Ùáñ»ÝÇÝ ã¿ñ ëå³éíáõÙ£ 3 ºõ 
Øáíë¿ëÝ ³ë»óª Ø¿Ï ¹³éÝ³Ù áõ ï»ëÝ»Ù ³Ûë Ù»Í ï»ë³ñ³ÝÁ, Ã¿ ÇÝãá±õ Ñ³Ù³ñ Ùáñ»ÝÇÝ ã¿ 
³ÛñíáõÙ£ 4 ºõ ºÑáí³Ý ï»ë³õ, áñ Ý³ ¹³ñÓ³õ ï»ëÝ»Éáõ, »õ ²ëïáõ³Í Ùáñ»Ýáõ ÙÇçÇóÁ 
Ï³Ýã»ó Ýáñ³Ý »õ ³ë»ó. Øáíë¿ë, Øáíë¿ë. »õ Ý³ ³ë»ó. ²Ñ³ »ë£ 5 ºõ ³ë»ó. ²Ûë ï»ÕÇÝ ÙÇ 
Ùûï»Ý³ñ. ÏûßÇÏÝ»ñ¹ Ñ³ÝÇñ áïù»ñÇó¹, áñáíÑ»ï»õ ³ÛÝ ï»ÕÁ, áñÇ í»ñ³Û ¹áõ Ï³Ý·Ý»É »ë, 

ëáõñµ »ñÏÇñ ¿£   

1. ²ð¸²ð²òàôØ #1. ºê ´²ì²Î²ÜÆÜ È²ìÀ âºØ - I’M NOT GOOD ENOUGH  
ºÈÆò 3.11. «ºê à±ì ºØ, àð ö²ð²ìàÜÆ Øàî ¶Ü²Ø, ¨ Æêð²ÚºÈÆ 

àð¸ÆÜºðÆÜ º¶ÆäîàêÆò Ð²ÜºØ»£  

• ºÉ. 3:12 - ºõ ºÑáí³Ý ³ë»ó. Ã¿ ºë ù»½ Ñ»ï ÏÉÇÝÇÙ, »õ ë³ ù»½ Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý ÏÉÇÝÇ, 
áñ »ë »Ù ù»½ áõÕ³ñÏ»É. »ñµáñ ÅáÕáíáõñ¹Á º·ÇåïáëÇóÁ Ñ³Ý»ë, ³Ûë ë³ñÇ í»ñ³Û 
Ïå³ßï¿ù ²ëïáõÍáÛÝ£ 
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2. ²ð¸²ð²òàôØ #2. ºê âàôÜºØ ´àÈàð ä²î²êÊ²ÜÜºðÀ - I DON’T HAVE ALL 

THE ANSWERS 
ºÈÆò 3.13. «ºì ØàìêºêÜ ²ê²ò ²êîÌàôÜ. ²Ð² ºê ¶ÜàôØ ºØ Æêð²ÚºÈÆ 
àð¸ÆÜºðÆ Øàî, ºô Î²êºØ Üð²Üò. Òºð Ð²ÚðºðÆ ²êîì²ÌÜ ÆÜÒ Òº¼ Øàî ¾ 
àôÔ²ðÎºÈ. ¨ ºð´àð ÆÜÒ ²êºÜ. Âº Æ±Üâ ¾ Üð² ²ÜàôÜÀ, ºê Æ±Üâ ²êºØ 
Üð²Üò»£ 

• ºÉ. 3:14,18,21-22 - ºõ ²ëïáõ³Í ³ë»ó Øáíë¿ëÇÝ. ºë »Ù àð ºØ. ºõ ³ë»ó. ²Ûëå¿ë 
³ëÇñ Æëñ³Û¿ÉÇ áñ¹ÇÝ»ñÇÝ. ÆÝÓ ºØÁ áõÕ³ñÏ»ó Ó»½ Ùûï£ 18 ºõ Ýáñ³Ýù ùá Ó³ÛÝÇÝ 
ÏÉë»Ý. »õ ÑÇÙ³ ÃáÕ »ñ»ù ûñáõ³Û ×³Ý³å³ñÑ ·Ý³Ýù ¹¿åÇ ³Ý³å³ïÁ, áñ Ù»ñ 
ºÑáí³Û ²ëïáõÍáÛÝ ½áÑ Ù³ïáõó³Ý»Ýù£ 21 ºõ ³Ûë ÅáÕáíñ¹ÇÝ ßÝáñÑù Ïï³Ù 
º·Çåï³óÇÝ»ñÇ ³é³çÇÝ. 
  

1. ºë »Ù ÎÛ³ÝùÇ Ð³óÁ - Ðáí. 6£35 

2. ºë ºÙ ³ßË³ñÑÇ ÉáõÛëÁ - Ðáí. 8£12 

3. ºë »Ù ¹áõéÁ - Ðáí. 10£9 

4. ºë »Ù µ³ñÇ ÐáíÇíÁ - Ðáí. 10£11 

5. ºë »Ù Ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ÏÛ³ÝùÁ - Ðáí. 11£25 

6. ºë »Ù ×³Ý³å³ñÑÁ »õ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ »õ Ï»³ÝùÁ -  Ðáí. 14£6 

7. ºë »Ù ×ßÙ³ñÇï ·ÇÝÇÝ - Ðáí. 15£1   

• Ðáí. 14:26 - ´³Ûó ØËÇÃ³ñÇãÁª êáõñµ Ðá·ÇÝ, áñ Ð³ÛñÁ ÏáõÕ³ñÏ¿ ÇÙ ³ÝáõÝáíÁ,  Ý³ 
³Ù»Ý µ³Ý Ïëáíáñ»óÝ¿ Ó»½, »õ ÏÛÇß»óÝ¿ Ó»½ ³Ù»Ý ÇÝã áñ Ó»½ ³ë»óÇ£ 

3. ²ð¸²ð²òàôØ #3. Ø²ð¸ÆÎ âºÜ Ð²ì²î² ÆÜÒ - PEOPLE WON’T BELIEVE ME 
ºÈÆò 4.1. «ºì ØàìêºêÀ ä²î²êÊ²Üºò ºô ²ê²ò. ´²Úò ²Ð² Üð²Üø ÆÜÒ âºÜ 
Ð²ì²î², àâ ¾È ÆØ Ò²ÚÜÆÜ ÎÈêºÜ. àðàìÐºî¨ Î²êºÜ Â¾ ºÐàì²Ü øº¼ âÆ 
ºð¨²òºÈ»£ 

• ºÉ. 4:2-4,6 - ºõ ºÑáí³Ý ³ë»ó Ýáñ³Ý. ²Û¹ Ç±Ýã ¿ ùá Ó»éùÇÝ. »õ Ý³ ³ë»óª 
¶³õ³½³Ý£ 3 ºõ ³ë»ó. ¶»ïÇÝÁ ·óÇñ ¹áñ³Ý. »õ Ý³ ·»ïÇÝÁ ·ó»ó, »õ ûÓ »Õ³õ, »õ 
Øáíë¿ëÁ Ýáñ³ ³é³çÇó ÷³Ë³õ£ 4 ºõ ºÑáí³Ý ³ë»ó Øáíë¿ëÇÝ. Ò»éù¹ Ù»ÏÝÇñ »õ 
åáãÇó µéÝÇñ. »õ Ý³ Çñ Ó»éùÁ Ù»ÏÝ»ó »õ Ýáñ³Ý µéÝ»ó, »õ Ý³ ·³õ³½³Ý »Õ³õ Ýáñ³ 
Ó»éùáõÙÁ.  
6 ºõ ºÑáí³Ý ¹³ñÓ»³É ³ë»ó Ýáñ³Ý. ÐÇÙ³ Ó»éù¹ ï³ñ Íáó¹. »õ Ý³ Ó»éùÁ ÍáóÁ 
ï³ñ³õ, »õ ¹áõñë Ñ³Ý»ó, »õ ³Ñ³ Ó»éùÁ ÓÇõÝÇ å¿ë µáñáï »Õ³õ£ 

4. ²ð¸²ð²òàôØ #4. ºê Þ²î ì²î Ðèºîàð ºØ - I’M A TERRIBLE PUBLIC SPEAKER 
ºÈÆò 4.10. «ºì ØàìêºêÜ ²êºò ºÐàì²ÚÆÜ. úÐ, îºð ÆØ, ºê Ö²ðî²ð²Êàê 
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âºØ, àâ ºðºÎì²ÜÆò àô Ø¾ÎºÈ úðì²ÜÆò, àâ ¾È Ì²è²ÚÆ¸ Ðºî 
ÊàêºÈàôò¸ Ðºîà, ²ÚÈ ºê Ì²Üð²Êàê ¨ Ì²Üð²Èº¼àô ºØ»£ 

• ºÉ. 4:11-12 - ºõ ºÑáí³Ý ³ë»ó Ýáñ³Ý. à±í ¿ Ù³ñ¹áõÝ µ»ñ³Ý ïí»É. Ï³Ù á±í ¿ ³ÝáõÙ 
Ñ³ÙñÁ Ï³Ù ËáõÉÁ Ï³Ù ³ãù áõÝ»óáÕÁ Ï³Ù ÏáÛñÁ, ã¿± áñ »ë ºÑáí³ë£ 12 ºõ ÑÇÙ³ ·Ý³, 
»õ »ë ùá µ»ñ³ÝÇ Ñ»ï ÏÉÇÝÇÙ, »õ ù»½ Ïëáíáñ»óÝ»Ù ÇÝã áñ åÇïÇ Ëûë»ë£ 

5. ²ð¸²ð²òàôØ #5. ºê àð²Î²ìàðì²Ì âºØ ¸ð² Ð²Ø²ð - I’M NOT QUALIFIED 
ºÈÆò 4.13. «ºì Ü² ²ê²ò. úÐ, îºð ÆØ, ²Ô²âºØª àôÔ²ðÎÆð àðÆ Òºèøàì àð 
àô¼àôØ ºê àôÔ²ðÎºÈ»£ 

• ºÉ. 4:14-17 - ºõ ºÑáí³ÛÇ µ³ñÏáõÃÇõÝÁ µáñµáùáõ»ó Øáíë¿ëÇ ¹¿Ù, »õ ³ë»ó. ØÇ±Ã¿ »ë 
ùá ²Ñ³ñûÝ »ÕµûñÁª Ô»õï³óáõÝ ã»Ù ×³Ý³ãáõÙ áñ ×³ñï³ñ³Ëûë ¿. ³Ñ³ Ý³ 
¹áõñë ¿ ·³ÉÇë ù»½ ¹ÇÙ³õáñ»Éáõ, »õ ù»½ ï»ë³ÍÇ å¿ë Çñ ëñïáõÙ åÇïÇ áõñ³Ë³Ý³£ 
15 ºõ ¹áõ ËûëÇñ Ýáñ³ Ñ»ï, »õ Ëûëù»ñ ¹Çñ Ýáñ³ µ»ñ³ÝáõÙ. »õ »ë ùá µ»ñ³ÝÇ »õ 
Ýáñ³ µ»ñ³ÝÇ Ñ»ï ÏÉÇÝÇÙ, »õ Ó»½ Ïëáíáñ»óÝ»Ù ÇÝã áñ åÇïÇ ³Ý¿ù£ 16 ºõ ùá 
ï»ÕÁ Ý³ ÏËûë¿ ÅáÕáíñ¹Ç Ñ»ï. »õ Ý³ ù»½ Ñ³Ù³ñ µ»ñ³ÝÇ ï»Õ ÏÉÇÝÇ, áõ ¹áõ 
Ýáñ³ Ñ³Ù³ñ ²ëïáõÍá ï»Õ ÏÉÇÝÇë£ 17 ºõ ³Ûë ·³õ³½³ÝÝ ³é ùá Ó»éùÁ, áñ 
Ýáñ³Ýáí ³Ý»ë Ýß³ÝÝ»ñÁ£  

  

²Ù÷á÷áõÙ 

• Æ±Ýã ¿ ²ëïí³Í óáõÛó ïí»É Ó»½ Ó»ñ ³å³·³ÛÇ Ù³ëÇÝ£ 

    

• Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ç±Ýã ¿ ²ëïí³Í ëáíáñ»óÝáõÙ Ó»½ ¨ ÇÝãÇ± Ñ³Ù³ñ ¿ å³ïñ³ëïáõÙ£ 

• ÆÝãå»±ë µ³ó³Ñ³Ûï»É ²ëïÍá îºêÆÈøÀ Ó»ñ ÏÛ³ÝùáõÙ£ 

• ºÃ» ã·Çï»ù, Ã» áñÝ ¿ Ó»ñ ï»ëÇÉùÁ, å³ñ½»ù, Ã» ÇÝãÇ Ñ³Ý¹»å 

Ó·ïáõÙ áõÝ»ù. Ò»ñ Ó·ïáõÙÁ Ïï³ÝÇ Ó»½ ³ÝÙÇç³å»ë Ó»ñ ï»ëÇÉùÇ 

Ùáï£ 
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