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²êîÌà Ò²ÚÜÀ Øº¼ ²¼²îàôØ ¾ ì²ÊÆò 
3 Â²¶. 19:1-21 

Üºð²ÌàôÂÚàôÜ 

In what ways does a “mountain-top” experience set us up for spiritual attack? Fear and 

discouragement. 

´²Ü²ÈÆ ´²è 

φοβέω -phobeō, ì³Ë, Fear 

to put to flight by terrifying (to scare away) 

to put to flight, to flee

phobialist.com
Ecclesiophobia- Fear of church.
Cyclophobia- Fear of bicycles.
Decidophobia- Fear of making decisions.

• Ø»Ýù Ï³ñáÕ»Ýù ·Ý³É Ï³Ù ëÇñáõó »ÉÝ»Éáí, Ï³Ù»É í³ËÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï£ 
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´²Ü²ÈÆ Êàêø. 
(3 Â³·. 19:1-21)  

18£46 ºõ îÇñáç Ó»éùÁ ºÕÇ³ÛÇ Ñ»ï ¿ñ. ºõ Ý³ Çñ Ù¿çùÁ åÝ¹»ó »õ í³½»ó ²ù³³µÇ ³é³çÇó 

ÙÇÝã»õ Ð»½ñ³Û¿É£ (25 miles) 

1 ºõ ²ù³³µÁ å³ïÙ»ó Ð»½³µ¿ÉÇÝ µáÉáñ ÇÝã áñ ºÕÇ³Ý ³ñ»É ¿ñ, »õ ³ÛÝ µáÉáñÁ áñ ³Ù»Ý 
Ù³ñ·³ñ¿Ý»ñÇÝ ëñáí ëå³Ý»É ¿ñ£ 2 ºõ Ð»½³µ¿ÉÁ å³ï·³Ù³íáñ áõÕ³ñÏ»ó ºÕÇ³ÛÇ Ùûï 

³ë»Éáí. ²ëïáõ³ÍÝ»ñÁ ³Ûëå¿ë ³Ý»Ý »õ ëáñ³ÝÇó ¿É ³õ»ÉÇ ³Ý»Ý, »Ã¿ áñ ¿·áõó ³Ûë Å³ÙÇÝ 

ùá ³ÝÓÁ Ýáñ³ÝóÇó Ù¿ÏÇ ³ÝÓÇ ï»Õ ã¹Ý»Ù£ 

3 ºõ ³Ûë µ³ÝÁ ï»ëÝ»Éáí í»ñ Ï³ó³õ ·Ý³ó Çñ ³ÝÓÁ ³½³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ (he arose and ran for his 

life), »õ Ñ³ë³õ Úáõ¹³ÛÇ ´»ñë³µ¿¿Ý. ºõ Çñ å³ï³ÝÇÇÝ ÃáÕ»ó ³ÛÝï»Õ£ 4 ´³Ûó ÇÝùÁ Ù¿Ï ûñáõ³Û 

×³Ý³å³ñÑ ·Ý³ó ³Ý³å³ïáõÙÁ »õ »Ï³õ ÙÇ ·ÇÑÇÇ ï³ÏÇÝ Ýëï»ó »õ ëñï³Ýó áõ½»ó áñ 
Ù»éÝ¿ »õ ³ë»ó. ²ñ¹¿Ý µ³õ³Ï³Ý ¿, áí î¿ñ, ÇÙ Ñá·ÇÝ ³é. àñáíÑ»ï»õ »ë ÇÙ Ñ³Ûñ»ñÇóÁ É³õ 

ã»Ù£  

5 ºõ å³éÏ»ó »õ ùÝ»ó ÙÇ ·ÇÑÇÇ ï³Ï. ºõ ³Ñ³ Ù¿Ï Ññ»ßï³Ï Ýáñ³Ý ¹Çå³í »õ ³ë»ó Ýáñ³Ý. 
ì»ñ Ï³ó Ï»ñ£ 6 ºõ ºÕÇ³Ý ÙïÇÏ ïáõ³õ »õ ³Ñ³ Ýáñ³ ·ÉËÇ ÏáÕÙÇÝ ÙÇ ù³ñÇ í»ñ³Û ÃË³Í 

ÝÏ³Ý³Ï »õ ÙÇ ÏáõÅ çáõñ Ï³ñ. ºõ Ý³ Ï»ñ³õ »õ ËÙ»ó, »õ ¹³ñÓ»³É ùÝ»ó£ 7 ºõ îÇñáç Ññ»ßï³ÏÁ 

¹³ñÓ»³É »Ï³õ »õ Ýáñ³Ý ¹Çå³õ »õ ³ë»ó. ì»ñ Ï³ó Ï»ñ, áñáíÑ»ï»õ ×³Ý³å³ñÑ¹ ß³ï ¿ ù»½ 
Ñ³Ù³ñ£ 8 ºõ Ý³ í»ñ Ï³ó³õ »õ Ï»ñ³õ áõ ËÙ»ó »õ ³ÛÝ Ï»ñ³ÏáõñÇ ½ûñáõÃÇõÝáí ·Ý³ó ù³é³ëáõÝ 

ûñ »õ ù³é³ëáõÝ ·Çß»ñ ÙÇÝã»õ ²ëïáõÍáÛ øáñ»µ ë³ñÁ£ 

I. Æ±Üâ ¾ ì²ÊÜ ÆðºÜÆò ÜºðÎ²Ú²òÜàôØ£ 

2 ºõ Ð»½³µ¿ÉÁ å³ï·³Ù³íáñ áõÕ³ñÏ»ó ºÕÇ³ÛÇ Ùûï ³ë»Éáí. ²ëïáõ³ÍÝ»ñÁ ³Ûëå¿ë 

³Ý»Ý »õ ëáñ³ÝÇó ¿É ³õ»ÉÇ ³Ý»Ý, »Ã¿ áñ ¿·áõó ³Ûë Å³ÙÇÝ ùá ³ÝÓÁ Ýáñ³ÝóÇó Ù¿ÏÇ 

³ÝÓÇ ï»Õ ã¹Ý»Ù£ 

ì³ËÁ ²ëïÍáõó ã¿, ³ÛÉ ë³ï³Ý³ÛÇó — ³ÛÝ á·Ç ¿£ 

Every time you feel fear in your life, it's a manifestation of the kingdom of 
darkness. I often say in my teachings that fear is the "master spirit." It's the spirit 
Satan uses to try to rule God's people and keep them from coming under the 
leadership of the true Master, Jesus Christ. Joyce Meyer 

2 îÇÙ. 1:7 - áñáíÑ»ï»õ ²ëïáõ³Í Ù»½ »ñÏãáïáõÃ»³Ý á·Ç ãïáõ»ó, ³ÛÉª 

½ûñáõÃ»³Ý, ëÇñá »õ ½·³ëïáõÃ»³Ý£ 

ºõ ÙÇ° í³Ë»ó¿ù Ýñ³ÝóÇó, áñ Ù³ñÙÇÝÝ »Ý ëå³ÝáõÙ, µ³Ûó Ñá·ÇÝ ëå³Ý»É ã»Ý 
Ï³ñáÕ. ³ÛÉ ¹áõù ³é³õ»É í³Ë»ó¿°ù Ýñ³ÝÇó, áí Ï³ñáÕ ¿ ·»Ñ»ÝÇ Ù¿ç Ïáñëï»³Ý 
Ù³ïÝ»É Ñá·ÇÝ »õ Ù³ñÙÇÝÁ£ Ø³ïÃ. 10£28 
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“faith is believing what God says. Fear is believing what the devil says.”   

Do you hear what God says?  

1. ì³Ë µ»ñáõÙ ¿ ï³Ýç³Ýù, Áëï 1 ÐáíÑ³ÝÝ»ë 4£18 - êÇñá Ù¿ç í³Ë ãÏ³. ³ÛÉ Ï³ï³ñ»³É ë¿ñÁ 
Ñ»é³óÝáõÙ ¿ í³ËÁ. áñáíÑ»ï»õ í³ËÁ ï³Ýç³Ýù áõÝÇ. µ³Ûó Ý³ áñ í³Ë»ÝáõÙ ¿, Ï³ï³ñ»³É 

ã¿ ëÇñá Ù¿ç£ 

• ì³ËÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëÇñá µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÇó£  

2. ì³ËÁ Ï³ñáÕ ¿ ÏáñÍ³Ý»É Ù»ñ Ñ³í³ïùÁ£ ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É Ù»½ ¹»åñ»ëÇ³ »õ 

³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ£     
Fear paralyzes faith£ It can cause us depression and anxity 

3 ºõ ³Ûë µ³ÝÁ ï»ëÝ»Éáí í»ñ Ï³ó³õ ·Ý³ó (÷³Ë³í) Çñ ³ÝÓÁ ³½³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, »õ 

Ñ³ë³í Úáõ¹³ÛÇ ´»ñë³µ¿¿Ý. ºõ Çñ å³ï³ÝÇÇÝ ÃáÕ»ó ³ÛÝï»Õ£ 

2 Îáñ. 5:7 - àñáíÑ»ï»õ Ñ³õ³ïùáí »Ýù ·ÝáõÙ, »õ áã Ã¿ »ñ»õáÛÃáí£ 

2. ì³Ë Ù»Ïáõë³óÝáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõÝ ²ëïÍáõó£  
Fear isolates people from God 

4 ´³Ûó ÇÝùÁ Ù¿Ï ûñáõ³ ×³Ý³å³ñÑ ·Ý³ó ³Ý³å³ï »õ »Ï³õ ÙÇ ·ÇÑÇÇ ï³ÏÇÝ Ýëï»ó »õ 
ëñï³Ýó áõ½»ó áñ Ù»éÝ¿...  ³Ûë Ù»Ïáõë³óáõÙÁ ï³ñµ»ñ ¿ñ ø»éÇÃÇó£ 

3. ì³ËÁ Ï³é³ç³óÝÇ ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛ³Ý Ùïù»ñ£  
Fear will cause sucidal thoughts 

4 ´³Ûó ÇÝùÁ Ù¿Ï ûñáõ³Û ×³Ý³å³ñÑ ·Ý³ó ³Ý³å³ïáõÙÁ »õ »Ï³õ ÙÇ ·ÇÑÇÇ ï³ÏÇÝ Ýëï»ó 

»õ ëñï³Ýó áõ½»ó áñ Ù»éÝ¿... 

4. ì³ËÁ ÏëïÇåÇ Ó»½ ½·³É ³Ý³ñÅ»ù£  
Fear will make you feel worthless 

4 ²ñ¹¿Ý µ³õ³Ï³Ý ¿, áí î¿ñ, ÇÙ Ñá·ÇÝ ³é. àñáíÑ»ï»õ »ë ÇÙ Ñ³Ûñ»ñÇóÁ É³í ã»Ù£ 

II.  ºð´ ²êîì²Ì ÊàêàôØ ¾, ì²ÊÜ Ðºè²ÜàôØ ¾£  

8 ºõ Ý³ í»ñ Ï³ó³õ »õ Ï»ñ³õ áõ ËÙ»ó »õ ³ÛÝ Ï»ñ³ÏáõñÇ ½ûñáõÃÇõÝáí ·Ý³ó ù³é³ëáõÝ ûñ »õ 
ù³é³ëáõÝ ·Çß»ñ ÙÇÝã»õ ²ëïáõÍáÛ øáñ»µ ë³ñÁ£

9 ºõ ³ÛÝï»Õ Ùï³õ ÙÇ ù³ñ³ÛñÇ Ù¿ç »õ ³ÛÝï»Õ ûÃ»õ³Ý»ó (³é³ÝÓÇÝ ë»ÝÛ³Ï), »õ ³Ñ³ îÇñáç ËûëùÝ 
»Õ³õ Çñ³Ý »õ Ýáñ³Ý ³ë»ó. Æ±Ýã áõÝ»ë ³Ûëï»Õ, ºÕÇ³£ 10 ºõ Ý³ ³ë»ó. ºë Ù»Í 

Ý³Ë³ÝÓ³õáñáõÃÇõÝ áõÝ»ó³ ¼ûñ³ó î¿ñ ²ëïáõÍá Ñ³Ù³ñ, áñ Æëñ³Û¿ÉÇ áñ¹ÇÝ»ñÁ ùá áõËïÁ ÃáÕ»É 
»Ý, ùá ë»Õ³ÝÝ»ñÁ ù³Ý¹»É »Ý, »õ ùá Ù³ñ·³ñ¿Ý»ñÇÝ ëñáí ëå³Ý»É »Ý. ºõ Ù»Ý³Ï »ë »Ù ÙÝ³ó»É, »õ 
ÇÙ Ñá·ÇÝ áñáÝáõÙ »Ý ëå³Ý»Éáõ£ 11 ºõ Ý³ ³ë»ó. ¸áõñë »Ï »õ Ï³Ý·ÝÇñ ë³ñÇ í»ñ³ îÇñáç ³é³çÇÝ£ 
ºõ ³Ñ³ î¿ñÁ ³ÝóÝáÙ ¿ñ.   
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(1)  ºõ ÙÇ Ù»Í »õ ½ûñ³õáñ ÑáÕÙ å³ï³é»ó ë³ñ»ñÁ »õ Ïáïñ³ï»ó ³å³é³ÅÝ»ñÁ îÇñáç ³é³çÇÝ. 
´³Ûó î¿ñÝ ³ÛÝ ÑáÕÙÇ Ù¿ç ã¿ñ£  (2)  ºõ ÑáÕÙÇó Ñ»ïá »ñÏñ³ß³ñÅ »Õ³í, µ³Ûó î¿ñÁ »ñÏñ³ß³ñÅÇ 
Ù¿ç ã¿ñ£   (3)  12 ºõ »ñÏñ³ß³ñÅÇó Ñ»ïá Ïñ³Ï, µ³Ûó î¿ñÁ Ïñ³ÏÇ Ù¿ç ã¿ñ.  (4) ºõ Ïñ³ÏÇó Ñ»ïá ÙÇ 
Ù»ÕÙ áõ µ³ñ³Ï Ó³ÛÝ£  

13 ºõ »Õ³í »ñµáñ ºÕÇ³Ý Éë»ó ³ÛÝ, Çñ »ñ»ëÁ Í³ÍÏ»ó Çñ í»ñ³ñÏáõáí »õ ¹áõñë »Ï³õí áõ Ï³Ý·Ý»ó 
ù³ñ³ÛñÇ ¹é³ÝÁ, »õ ³Ñ³ ÙÇ Ó³ÛÝ »Ï³õ Ýáñ³Ý »õ ³ë»ó. ²Ûëï»Õ Ç±Ýã áõÝ»ë, ºÕÇ³£ 14 ºõ Ý³ 
³ë»ó. Ø»Í Ý³Ë³ÝÓ³õáñáõÃÇõÝ áõÝ»ó³ ¼ûñ³ó î¿ñ ²ëïáõÍá Ñ³Ù³ñ, áñ Æëñ³Û¿ÉÇ áñ¹ÇùÁ ùá 

áõËïÁ ÃáÕ»É »Ý, ùá ë»Õ³ÝÝ»ñÁ ù³Ý¹»É »Ý, »õ ùá Ù³ñ·³ñ¿Ý»ñÇÝ ëñáí ëå³Ý»É »Ý, »õ Ù»Ý³Ï »ë 
»Ù ÙÝ³ó»É, »õ ÇÙ Ñá·ÇÝ ¿É áñáÝáõÙ »Ý ëå³Ý»Éáõ£         

III.²êîÌà Ò²ÚÜÀ àâ ØÆ²ÚÜ ì²ÜàôØ ¾ ì²ÊÀ ²ÚÈ î²ÈÆê ¾ 
àôÔàôÂÚàôÜ ºô îºêÆÈø£ 

15 ºõ î¿ñÝ ³ë»ó Ýáñ³Ý. ºï ¹³ñÓÇñ ·Ý³ ùá ×³Ý³å³ñÑáí ³Ý³å³ïáí ¸³Ù³ëÏáë, »õ »ñµáñ 

·³ëª  

(1) ²½³Û¿ÉÇÝ ²ëáñÇÝ»ñÇ í»ñ³Û Ã³·³õáñ ûÍÇñ£ 16 (not a believer) 

(2) ºõ Ü³Ù»ëëÇÇ áñ¹Ç Ð¿áõÇÝ ¿É Ã³·³õáñ ûÍÇñ Æëñ³Û¿ÉÇ í»ñ³Û,  

(3) »õ ê³÷³ïÇ áñ¹Ç ºÕÇë¿ÇÝ ¿É Ù³ñ·³ñ¿ ûÍÇñ ùá ï»ÕÁ£  

• 17 ºõ ÏÉÇÝÇ áñ ²½³Û¿ÉÇ ëáõñÇóÝ ³½³ïáõáÕÇÝ Ú¿áõÝ ÏÙ»éóÝ¿, »õ Ú¿áõÇ ëáõñÇóÝ 

³½³ïáõáÕÇÝ ºÕÇë¿Ý ÏÙ»éóÝ¿£ 18 ºõ ÇÝÓ Ñ³Ù³ñ ÃáÕ»É »Ù Æëñ³Û¿ÉÇ Ù¿ç »ûÃÁ Ñ³½³ñ 

Ñá·Ç µáÉáñÝ ¿É ³ÛÝåÇëÇ Ù³ñ¹ÇÏ áñ ÍáõÝÏ ãÍé»óÇÝ ´³Ñ³ÕÇÝ »õ µáÉáñÝ ¿É µ»ñ³Ýáí 

Ýáñ³Ý ãÑ³Ùµáõñ»óÇÝ£ 

²ØöàöàôØ 

Ðé. 8:35,38-39 - ²å³ á±í Ï’µ³Å³Ý¿ Ù»½ øñÇëïáëÇ ë¿ñÇó. ï³é³å³±Ýù, Ã¿ Ý»ÕáõÃÇ±õÝ, 

Ã¿ Ñ³É³Í³±Ýù, Ã¿ ëá±í, Ã¿ Ù»ñÏáõÃÇ±õÝ, Ã¿ íï³±Ý·, Ã¿ ëá±õñ£   

38 àñáíÑ»ï»õ Ñ³ëï³ï ·Çï»Ù, áñ áã Ù³Ñ, áã Ï»³Ýù, áã Ññ»ßï³ÏÝ»ñ, áã 
ÇßË³ÝáõÃÇõÝÝ»ñ, áã ½ûñáõÃÇõÝÝ»ñ, áã Ý»ñÏ³Û µ³Ý»ñ, áã ·³Éáõ µ³Ý»ñ, 39 ºõ áã 

µ³ñÓñáõÃÇõÝ, áã ËáñáõÃÇõÝ, »õ áã ÙÇ áõñÇß ëï»ÕÍáõ³Í µ³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ù»½ µ³Å³Ý»É 

²ëïáõÍáÛ ë¿ñÇóª áñ Ù»ñ î¿ñ ÚÇëáõë øñÇëïáëáõÙÝ ¿£ 

²ëïí³Í ë»ñ ¿, ë»ñÁ øñÇëïáëÇ Ù»ç ¿, ÇëÏ Ù»Ýù ÐÇëáõë øñÇëïáëáõÙ£ 
Ï³ï³ñÛ³É ëÇñá Ù»ç í³Ë ãÏ³£ Æ±Ýãå»ë Ï³ñáÕ ¿ ²ëïÍá Ù»ç í³Ë ÉÇÝ¿É£
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