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ÖÞØ²ðÆî ÖÞØ²ðÆî ²êàôØ ºØ øº¼ 

TRULY, TRULY, I SAY TO YOU 
Ø²î. 26:30-35 

Üºð²ÌàôÂÚàôÜ 
ÔáõÏ. 9:23 - ºõ  ³Ù»ÝùÇÝ ³ëáõÙ ¿ñ, ºÃ¿ Ù¿ÏÁ Ï³Ù»ÝáõÙ ¿ ÇÙ »ï»õÇó ·³É, ÃáÕ Çñ ³ÝÓÝ áõñ³Ý³ »õ 
³Ù»Ý ûñ Çñ Ë³ãÝ ³éÝ¿ »õ ÇÙ »ï»õÇó ·³£ Æ±Ýãáõ ¿ ÐÇëáõëÁ å³Ñ³ÝçáõÙ Ù»½ Ù»ñ ³ÝÓÁ áõñ³Ý³É£ 

öÇÉ. 2£5-8 - Ò»½³ÝÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ ÃáÕ ËáñÑÇ ³ÛÝ, ÇÝã áñ Ï³ øñÇëïáë ÚÇëáõëÇ Ù¿ç, 6 áñÁ ²ëïÍáõ 
Ï»ñå³ñ³Ýùáí ¿ñ, µ³Ûó ²ëïÍáõÝ Ñ³õ³ë³ñ ÉÇÝ»ÉÁ Û³÷ßï³ÏáõÃÇõÝ ãÑ³Ù³ñ»ó, 7 ³ÛÉ Çñ ³ÝÓÁ 
áõÝ³ÛÝ³óñ»óª Í³é³ÛÇ Ï»ñå³ñ³Ýù ³éÝ»Éáí, Ù³ñ¹Ï³Ýó ÝÙ³Ý ÉÇÝ»Éáí »õ Ù³ñ¹áõ Ï»ñå³ñ³Ýùáí 
ËáÝ³ñÑ»óñ»ó ÇÝùÝ Çñ»Ýª  8 ÑÝ³½³Ý¹ ÉÇÝ»Éáí ÙÇÝã»õ Ù³Ñ »õ ³ÛÝ ¿É Ù³Ñáõ³Ýª Ë³ãÇ íñ³£ 

öðÎàôÂÚàôÜÀ îðìàôØ ¾ ÒðÆ²´²ð ¨ ²è²Üò æ²ÜøºðÆ, ´²Úò ²Þ²ÎºðîàôÂÚ²Ü Ð²Ø²ð 

Òº¼ÜÆò Îä²Ð²ÜæìÆ ²ØºÜ ÆÜâ£  ---¸ÆîðÆÊ ´àÜÐàüºð  
SALVATION IS EASY FREE, BUT DISCIPLESHIP WILL COST YOU EVERYTHING. DIETRICH BONHOEFFER 
“Discipleship is not an offer that man makes to Christ.”  ― Dietrich Bonhoeffer, The Cost of Discipleship  

«²ß³Ï»ñïáõÃÛáõÝÁª ³é³ç³ñÏ ã¿, áñÁ Ù³ñ¹Ý ³ÝáõÙ ¿ øñÇëïáëÇÝ»: ¸ÇïñÇË ´áÝÑáýý»ñ 

´²Ü²ÈÆ ´²è 

Talmid(im),  Female disciple Talmidah - Student or learner, one who dedicated 
himself to learning a rabbi’s understanding of scripture and his way of living it 
out. 

The word appears over 250 times in scripture. 

25 occurrences of "Truly, Truly, I say to you" from the gospel of John. 

ÖßÙ³ñÇï ×ßÙ³ñÇï ³ëáõÙ »Ù ù»½. 

Ðáí. 3:3 - ÚÇëáõëÁ å³ï³ëË³Ý»ó »õ ³ë»ó Ýáñ³Ý. ÖßÙ³ñÇï ×ßÙ³ñÇï ³ëáõÙ »Ù ù»½. ºÃ¿ Ù¿ÏÁ 
í»ñëïÇÝ ãÍÝáõÇª Ï³ñáÕ ã¿ ²ëïáõÍáÛ ³ñù³ÛáõÃÇõÝÁ ï»ëÝ»É£ 

Ðáí. 3:5 - ÚÇëáõëÁ å³ï³ëË³Ý»ó. ÖßÙ³ñÇï ×ßÙ³ñÇï ³ëáõÙ »Ù ù»½. »Ã¿ Ù¿ÏÁ çñÇó »õ Ðá·áõó 

ãÍÝáõÇ, Ý³ Ï³ñáÕ ã¿ ²ëïáõÍáÛ ³ñù³ÛáõÃÇõÝÁ ÙïÝ»É£ 

Ðáí. 5:24 - ÖßÙ³ñÇï ×ßÙ³ñÇï ³ëáõÙ »Ù Ó»½. Ã¿ ÇÙ ËûëùÁ ÉëáÕÁ, »õ ÇÝÓ áõÕ³ñÏáÕÇÝ Ñ³õ³ï³óáÕÁ, 
Û³õÇï»Ý³Ï³Ý Ï»³Ýù áõÝÇ. »õ ¹³ï³ëï³Ý ãÇ ÙïÝÇÉ, ³ÛÉ Ù³ÑÇóÁ ÷áËáõ»ó³õ ¹¿åÇ Ï»³Ýù£ but has 

passed from death to life.  

Ðáí. 6:47 - ÖßÙ³ñÇï ×ßÙ³ñÇï ³ëáõÙ »Ù Ó»½.  ÆÝÓ Ñ³õ³ï³óáÕÁ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý Ï»³Ýù áõÝÇ. 

Ðáí. 6:54 - ÚÇëáõëÝ ¿É Ýáñ³Ýó ³ë»ó. ÖßÙ³ñÇï ×ßÙ³ñÇï ³ëáõÙ »Ù Ó»½, »Ã¿ Ù³ñ¹Ç àñ¹áõ 
Ù³ñÙÇÝÁ ãáõï¿ù »õ Ýáñ³ ³ñÇõÝÁ ãËÙ¿ù, Ï»³Ýù ãáõÝÇù Ó»ñ ³ÝÓ»ñáõÙÁ£  
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Ðáí. 8:51 - ÖßÙ³ñÇï ×ßÙ³ñÇï ³ëáõÙ »Ù Ó»½. ºÃ¿ Ù¿ÏÝ ÇÙ ËûëùÁ å³Ñ¿, Ý³ Ù³Ñ ãÇ ï»ëÝÇÉ 
Û³õÇï»³Ý£   

Ðáí. 13:16 - ÖßÙ³ñÇï ×ßÙ³ñÇï ³ëáõÙ »Ù Ó»½. Ì³é³Ý Çñ ï¿ñÇóÁ Ù»Í ã¿. áã ¿É áõÕ³ñÏáõ³ÍÁ Ù»Í ¿ 
Çñ³Ý áõÕ³ñÏáÕÇóÁ£ 

Ðáí. 14:12 - ...×ßÙ³ñÇï ×ßÙ³ñÇï ³ëáõÙ »Ù Ó»½, Ã¿ ÇÝÓ Ñ³õ³ï³óáÕÁ ³ÛÝ ·áñÍ»ñÝ áñ »ë ·áñÍáõÙ 
»Ù, Ý³ ¿É Ï·áñÍ¿, »õ Ýáñ³ÝóÇó ¿É ³õ»ÉÇ Ù»Í µ³Ý»ñ Ï·áñÍ¿. áñáíÑ»ï»õ »ë ÇÙ Ðûñ Ùûï »Ù ·ÝáõÙ£ 

Ðáí. 16:23 - ºõ ³ÛÝ ûñÁ áãÇÝã ã¿ù Ñ³ñóÝÇÉ ÇÝÓ. ÖßÙ³ñÇï ×ßÙ³ñÇï ³ëáõÙ »Ù Ó»½, Ã¿ ÇÝã áñ ÐûñÇóÁ 

ËÝ¹ñ¿ù ÇÙ ³ÝáõÝáíÁ, Ïï³ Ó»½£    

´²Ü²ÈÆ Êàêø. 
(Ø³ï. 26:30-35)   

ºõ ûñÑÝ»ñ·»óÇÝ áõ »É³Ý ÒÇÃ»Ý»³ó É»éÁ£  31 ²ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ÚÇëáõë Ýñ³Ýó ³ë³ó. «¸áõù 

³Ù¿Ýù¹ ³Ûë ·Çß»ñ ÇÙ å³ï×³éáí ·³ÛÃ³ÏÕáõ»Éáõ ¿ù. áñáíÑ»ï»õ ·ñáõ³Í ¿, Ã¿ª ÑáíáõÇÝ åÇïÇ 
Ñ³ñáõ³Í»Ù, »õ ÑûïÇ áãË³ñÝ»ñÁ åÇïÇ óñáõ»Ý£  32 ºõ ÇÙ Ñ³ñáõÃÇõÝ ³éÝ»Éáõó Ñ»ïá, Ó»½ÝÇó ³é³ç 

åÇïÇ ·Ý³Ù ¶³ÉÇÉÇ³»£  33 ä»ïñáëÁ å³ï³ëË³Ý»ó »õ ³ë³ó Ýñ³Ý. «Â¿å¿ï »õ ³Ù¿ÝùÁ ùá 

å³ï×³éáí ·³ÛÃ³ÏÕáõ»Ý, ë³Ï³ÛÝ »ë ã»Ù ·³ÛÃ³ÏÕáõÇ»£   

34 ÚÇëáõë Ýñ³Ý ³ë³ó. «ÖßÙ³ñÇï »Ù ³ëáõÙ ù»½, áñ ³Ûë ·Çß»ñ, ¹»é ³ù³Õ³ÕÁ ãÏ³Ýã³Í, »ñ»ù 

³Ý·³Ù ÇÝÓ åÇïÇ áõñ³Ý³ë»£  35 ä»ïñáëÁ Ýñ³Ý ³ë³ó. «Â¿ ù»½ Ñ»ï Ù»éÝ»É ÇëÏ ÇÝÓ Ñ³ëÝÇ, ù»½ 

ã»Ù áõñ³Ý³»£ ÜáÛÝÝ ³ë³óÇÝ µáÉáñ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÝ ¿É£ 

But Peter said to Him, "Even though all may fall away because of You, I will never fall away.” 

ÔáõÏ³ë 22£54-61  
ºõ µéÝ»Éáí Ýñ³Ýª ï³ñ³Ý »õ ÙïóñÇÝ ù³Ñ³Ý³Û³å»ïÇ ïáõÝÁ. ÇëÏ ä»ïñáëÁ Ñ»éáõÇó ·ÝáõÙ ¿ñ 

Ýñ³ »ï»õÇó£ 55 ºñµ ëñ³ÑÇ Ù¿ç Ïñ³Ï í³é»óÇÝ »õ Ýëï»óÇÝ ßáõñçÁ, ä»ïñáëÝ ¿É Ýëï»ó Ýñ³Ýó Ù¿ç£  

1.  56 ØÇ ³Õ³ËÇÝ ï»ë³õ Ýñ³Ý Ïñ³ÏÇ ÉáÛëÇ Ùûï Ýëï³Í, Ñ³Û³óùÁ ë»õ»é»ó Ýñ³Ý »õ ³ë³ó. 

«ê³ ¿É ¿ñ Ýñ³ÝóÇó, áñ Ýñ³ Ñ»ï ¿ÇÝ»  57 ÆëÏ ä»ïñáëÝ áõñ³ó³õ áõ ³ë³ó. «ºë Ýñ³Ý ã»Ù 

×³Ý³ãáõÙ, á°í ÏÇÝ»£ 

2.  58 ºõ ùÇã Ñ»ïá Ù¿Ï áõñÇßÁ ï»ë³í Ýñ³Ý »õ ³ë³ó. «¸á°õ ¿É Ýñ³ÝóÇó »ë»£ ä»ïñáëÝ ³ë³ó. 

«à°í Ù³ñ¹, »ë Ýñ³ÝóÇó ã»Ù»£  

3.  59 ºõ »ñµ ÙÇ Å³Ù ¿É ³Ýó³í, Ù¿Ï áõñÇßÁ íÇ×áõÙ ¿ñ »õ ³ëáõÙ. «ÖÇßï áñ ë³ ¿É Ýñ³ Ñ»ï ¿ñ, 

áñáíÑ»ï»õ ·³ÉÇÉÇ³óÇ ¿»£  60 ä»ïñáëÝ ³ë³ó. «à°í Ù³ñ¹, ã·Çï»Ù ³Û¹ Ç°Ýã »ë ËûëáõÙ»£  

ºõ ÝáÛÝ å³ÑÇÝ, ÙÇÝã Ý³ ³Ûë ³ëáõÙ ¿ñ, ³ù³Õ³ÕÁ Ï³Ýã»ó£ 61 î¿ñÁ ¹³ñÓ³í »õ Ý³Û»ó 

ä»ïñáëÇÝ. »õ ä»ïñáëÁ ÑÇß»ó îÇñáç ËûëùÁ, áñ ³ë»É ¿ñ Çñ»Ý. «¸»é ³ù³Õ³ÕÁ ãÏ³Ýã³Íª 

»ñ»ù ³Ý·³Ù åÇïÇ áõñ³Ý³ë, Ã¿ ÇÝÓ ã»ë ×³Ý³ãáõÙ»£ 

• ä»ïñáë, ºë ù»½ ×³Ý³ãáõÙ »Ù, ³Û¹ ¹áõ ÇÝÓ ã»ë ×³Ý³ãáõÙ£ 

• ê³ ä»ïñáëÇ í»ñçÇÝ Ï³åÝ»ñ øñÇëïáëÇ Ñ»ï, Ý³Ëù³Ý Ñ³ñáõÃÛáõÝÁ£ 

• ä»ïñáëÁ ûï³ñ Ïñ³ÏÇ ßáõñç ¿ Ï³Ý·Ý»É£  
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I. ø²ÜÆ ¸ºè ØºÜø âàôð²Ü²Üø ÆÜøÜºðê Øº¼, ²ÜÐÜ²ðÆÜ ÎÈÆÜÆ âàôð²Ü²È 

îÆðàæÀ£   ---æàÜ ìºêÈÆ 
UNLESS WE DENY OURSELVES, IT WILL BE IMPOSSIBLE NOT TO DENY THE LORD. BY JOHN 

WESLEY 

Denying ourselves and taking up our cross isn't a little side issue - it is absolutely 
necessary to becoming or continuing to be a disciple of Jesus. If we don't practice self-
denial, we aren't His disciples. It's useless to try to follow the One who was crucified 
without taking up our own cross daily. Unless we deny ourselves, it will be impossible not 
to deny the Lord. (Who Will You Deny? Yourself or the Lord)  -by John Wesley 

Ò»ñ ³ÝÓÝ áõñ³Ý³ÉÁ ¨ Ë³ãÁ í»ñóÝ»ÉÁª ³ÝÝß³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ Ñ³ñó ã¿£ ²ÛÝ µ³ó³ñÓ³Ï 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ¿, »Ã» ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù ÐÇëáõëÇ ³ß³Ï»ñï ¹³éÝ³É Ï³Ù ÙÝ³ù 
³Û¹åÇëÇÝ£ ºÃ» Ù»Ýù ã»Ýù áõñ³ÝáõÙ Ù»ñ ³ÝÓÁ, Ù»Ýù Üñ³ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ ã»Ýù£ 
²Ýû·áõï ¿ ÷áñÓ»É Ñ»ï¨»É Üñ³Ý, àí Ë³ãí»óª ³é³Ýó ³Ù»Ý ûñ Ù»ñ ë»÷³Ï³Ý Ë³ãÁ 
í»ñóÝ»Éáõ£ ø³ÝÇ ¹»é Ù»Ýù ãáõñ³Ý³Ýù ÇÝùÝ»ñë Ù»½, ³ÝÑÝ³ñÇÝ ÏÉÇÝÇ ãáõñ³Ý³É 
îÇñáçÁ£ 

Ðáí. 13:37-38 - ä»ïñáëÁ Ýáñ³Ý ³ë»ó. î¿ñ, Ç±Ýãáõ ã»Ù Ï³ñáÕ ÑÇÙ³ ùá »ï»õÇó ·³É. ÇÙ 
³ÝÓÁ ù»½ Ñ³Ù³ñ Ï¹Ý»Ù£ 38 ÚÇëáõëÁ å³ï³ëË³Ý»ó Ýáñ³Ý. øá ³±ÝÓÁ Ï¹Ý»ë ÇÝÓ 

Ñ³Ù³ñ. «ÖßÙ³ñÇï »Ù ³ëáõÙ ù»½, áñ ³Ûë ·Çß»ñ, ¹»é ³ù³Õ³ÕÁ ãÏ³Ýã³Í, »ñ»ù ³Ý·³Ù 

ÇÝÓ åÇïÇ áõñ³Ý³ë»£  

Ø³ï. 10:33 - ²ñ¹ª ³Ù»Ý áí áñ ÇÝÓ Ù³ñ¹Ï³Ýó ³é³çÇÝ ¹³í³Ý¿,  »ë ¿É Ýáñ³Ý Ï¹³õ³Ý»Ù ÇÙ 
Ðûñ ³é³çÇÝ áñ »ñÏÝùáõÙÝ ¿£ ºõ  áí áñ ÇÝÓ áõñ³Ý³Û Ù³ñ¹Ï³Ýó ³é³çÇÝ, »ë ¿É Ïáõñ³Ý³Ù 
Ýáñ³Ý ÇÙ Ðûñ ³é³çÇÝ áñ »ñÏÝùáõÙÝ ¿£ 

Æ±Ýã ¿ Ý³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ³Ûë ËáëùÁ: Î±³ñáÕ »ù áõñ³Ý³É øñÇëïáëÇÝ »õ ã·Çï³Ïó»É: 

1. Ø»Ýù µ³é³óÇáñ»Ý å»ïù ¿ ¹³í³Ý»Ýù ÐÇëáõëÇÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó ³éç¨.  

¶áñÍ. 3:13 - ²µñ³Ñ³ÙÇ »õ Æë³Ñ³ÏÇ »õ Ú³ÏáµÇ ²ëïáõ³ÍÁª Ù»ñ Ñ³Ûñ»ñÇ ²ëïáõ³ÍÁ,  
÷³é³õáñ»ó Çñ  àñ¹Ç ÚÇëáõëÇÝ.  áñÇÝ ¹áõù Ù³ïÝ»óÇù,  »õ áõñ³ó³ù äÇÕ³ïáëÇ ³é³çÇÝ 
»ñµáñ Ý³ í×é»óª áñ ³ñÓ³Ï¿ Ýáñ³Ý£ 

ÆëÏ Ç±Ýãå»ë Ýñ³Ýù áõñ³ó³Ý ÐÇëáõëÇÝ. 

Üñ³Ýù áõñ³ó³Ý ÐÇëáõëÇÝ áñå»ë ²ëïí³Í ¨ Ã³·³íáñ£ 

¶³Õ. 5:17 - àñáíÑ»ï»õ Ù³ñÙÇÝÁ ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ Ñá·áõÝ Ñ³Ï³é³Ï, »õ Ñá·ÇÝ Ù³ñÙÝÇÝ 
Ñ³Ï³é³Ï. »õ ëáñ³Ýù Çñ³ñ Ñ³Ï³é³Ï »Ý, áñ ÙÇ ·áõó¿ ³ÛÝ áñ ¹áõù Ï³Ù»ÝáõÙ ¿ùª ³ÛÝ 
³Ý¿ù£ 

2. Ø»Ýù å»ïù ¿ ¹³í³Ý»Ýù ÐÇëáõëÇÝ Ù»ñ ·áñÍ»ñáí. 

îÇï. 1:16 - Êáëïáí³ÝáõÙ »Ý Ã¿ ²ëïáõÍáõÝ ·Çï»Ý,  µ³Ûó Çñ³Ýó ·áñÍ»ñáíÝ áõñ³ÝáõÙ »Ý 
Ýáñ³Ý. åÇÕÍ »Ý »õ ³ÝÑÝ³½³Ý¹ »õ  ³Ù»Ý µ³ñÇ ·áñÍÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝåÇï³Ý£ 
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John 21:18  
Truly, truly, I say to you, when you were young, you used to dress yourself and walk wherever you 

wanted, but when you are old, you will stretch out your hands, and another will dress you and carry 

you where you do not want to go.” 

Ðáí. 21:18 -  ÖßÙ³ñÇï ×ßÙ³ñÇï ³ëáõÙ »Ù ù»½, »ñµáñ å³ï³ÝÇ ¿Çñª ÇÝù¹ ¿Çñ ·ûïÇ¹ Ï³åáõÙª »õ 

Ù³Ý ·³ÉÇë áñï»Õ áñ áõ½áõÙ ¿Çñ. µ³Ûó »ñµáñ ÏÍ»ñ³Ý³ë, Ó»éù»ñ¹ ÏÙ»ÏÝ»ë. »õ áõñÇßÁ ·ûïÇ 

ÏÏ³å¿, »õ Ïï³Ý¿ª áñï»Õ áñ ã»ë áõ½ÇÉ£
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