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ÊàêøÜ ²è²æÜàð¸àôØ ¾ àôð²ÊàôÂÚ²Ü 
(ÜººØ. 8:1-12) 

Üºð²ÌàôÂÚàôÜ 
àñÝ ¿ ³Ù»Ý³Ñ»ßï µ³ÝÁ Ó»½ Ñ³Ù³ñ ÏáñóÝ»É. Ó»ñ ³ÏÝáóÝ»ñÁ. Ó»ñ µ³Ý³ÉÇÝ»ñ.  Ã¿ 
Ó»ñ ÙÇïùÁ? 

´²Ü²ÈÆ Êàêø. 
1. Jeremiah 29:11 For I know the plans I have for you," declares the LORD, "plans to prosper 

you and not to harm you, plans to give you hope and a future. 

ºñ. 29:11 - 11  àñáíÑ»ï»õ »ë ·Çï»Ù ³ÛÝ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ, áñ »ë ËáñÑáõÙ »Ù Ó»ñ Ù³ëÇÝ, 
³ëáõÙ ¿ î¿ñÁ, Ë³Õ³ÕáõÃ»³Ý ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ »õ áã Ã¿ ã³ñáõÃ»³Ý, áñ Ó»½ ï³Ù ³å³·³Ý 
»õ ÑáõÛëÁ£ 

2. Philippians 4:13 — I can do all this through him who gives me strength. 

öÇÉÇå. 4:13 - 13   ²Ù»Ý µ³Ý Ï³ñáÕ »Ù ÇÝÓ ½ûñ³óÝáÕ øñÇëïáëáí£ 

3. Nehemiah 8:10 —  Do not grieve, for the joy of the Lord is your strength.” 

Ü»»Ù. 8:10 — ºõ ÙÇ ïñïÙÇù, áñáíÑ»ï»õ îÆðàæ áõñ³ËáõÃÇõÝÁ Ó»ñ ½ûñáõÃÇõÝÝ ¿£ 

êàôð´¶ð²ÚÆÜ Ð²îì²Ì. 
(Ü»»Ù. 8:1-12 ) 

1 ²ÙµáÕç ÅáÕáíáõñ¹Á ÙÇ Ù³ñ¹áõ ÝÙ³Ý Ñ³í³ùáõ»ó Ññ³å³ñ³ÏáõÙ æñÇ ¹é³Ý ³é³çÇÝ, »õ 

³ë»óÇÝ º½ñ³ë ¹åñÇÝ, áñ µ»ñÇ Øáíë¿ëÇ ûñ¿ÝùÇ ·ÇñùÁ, áñ î¿ñÁ Ññ³Ñ³Ý·»É ¿ñ Æëñ³Û¿ÉÇÝ£ 2 

ºõ º½ñ³ë ù³Ñ³Ý³Ý µ»ñ»ó ûñ¿ÝùÇ ·ÇñùÁ ÅáÕáíÇ ³éç»õ. ºí Ñ³í³ùáõ»É ¿ÇÝ ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ áõ 

Ï³Ý³Ûù »õ ³Ù»Ý Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕÝ»ñÇóª »ûÃÝ»ñáñ¹ ³Ùëáõ³ ³é³çÇÝ 

ûñÁ£ 3 ºí ëÏë»ó Ï³ñ¹³É ûñ¿ÝùÁª³ÛÝ Ññ³å³ñ³ÏáõÙ áñ æñÇ ¹é³Ý ³é³çÇÝ ¿, ³é³íûïÇó, 

»ñµ Í³·áõÙ ¿ñ ³ñ»·³ÏÁ, ÙÇÝã»õ Ï¿ëûñ. Ù³ñ¹Ï³Ýó, Ï³Ý³Ýó »õ Ñ³ëÏ³óáÕÝ»ñÇ ³é³çÇÝ. 

µáÉáñÁ Ñ³ëÏ³ÝáõÙ ¿ÇÝ, »õ ³ÙµáÕç ÅáÕáíáõñ¹Ý ³Ï³Ýç ¿ñ ¹ÝáõÙª Éë»Éáõ ·ñáõ³Í µáÉáñ 

ûñ¿ÝùÝ»ñÁ£ 4 ºõ º½ñ³ë ¹åÇñÁ Ï³Ý·Ý³Í ¿ñ ÙÇ ÷³ÛïÇ µ»ÙÇ íñ³, áñ ßÇÝ»É ¿ÇÝ ³Ûë µ³ÝÇ 

Ñ³Ù³ñ »õ Ýñ³ Ùûï, Ýñ³ ³ç ÏáÕÙÇó Ï³Ý·Ý³Í ¿ÇÝ Ø³ï³ÃÇ³Ý, ê»Ù³Ý, ²Ý³ÝÇ³Ý, 

àõñÇ³Ý, ø»ÕÏÇ³Ý »õ Ø³³ëÇ³Ý. ºõ Ýáñ³ Ó³Ë ÏáÕÙÇÝª ö³¹³ÛÇ³Ý, ØÇë³Û¿ÉÁ, Ø»ÕùÇ³Ý, 

Ð³ëáõÙÁ, ²ëµ³¹³Ý³Ý, ¼³ù³ñÇ³Ý ¨ Ø»ëáõÕ³ÙÁ£ 5 ºñµ º½ñ³ë ù³Ñ³Ý³Ý ³ÙµáÕç 

ÅáÕáíñ¹Ç ³éç»õ µ³ó»ó ·ÇñùÁ, ·ÇñùÁ µ³Ý³Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ÅáÕáíáõñ¹Á áïùÇ Ï³Ý·Ý»ó Ýñ³ 

³éç»õ£  6 ºõ º½ñ³ëÝ ûñÑÝ»ó ºÑáí³ Ù»Í ²ëïáõÍáõÝ. ºõ µáÉáñ ÅáÕáíáõñ¹Á å³ï³ëË³Ý»óÇÝ. 
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²Ù¿Ý, ²Ù¿Ý, Çñ³Ýó Ó»éù»ñÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáí, »õ ËáÝ³ñÑáõ»Éáí »ñ»ëÇ íñ³ ÙÇÝã»õ ·»ïÇÝÁ 

»ñÏñå³·áõÃÇõÝ ³ñÇÝ îÇñáçÁ£  

Ðáí. 7:37-39 - 37  ºõ  ïûÝÇ í»ñçÇÝ Ù»Í ûñáõÙ ÐÇëáõëÁ Ï³Ý·Ý³Í ¿ñ, ³Õ³Õ³Ï»ó »õ ³ë»ó.  

ºÃ¿ Ù¿ÏÁ Í³ñ³í ¿, ÃáÕ ÇÝÓ Ùûï ·³, »õ ËÙ¿£  38   ÆÝÓ Ñ³í³ï³óáÕÁ, ÇÝãå¿ë ·ÇñùÝ ³ëáõÙ 

¿,  Üáñ³ ÷áñÇó Ï»Ý¹³ÝÇ çñ»ñÇ ·»ï»ñ ÏµÕË»Ý£  39  ê³ ³ë»ó ³ÛÝ Ðá·áõ Ñ³Ù³ñ, áñ 

ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¿ÇÝ Ýáñ³ Ñ³í³ï³óáÕÝ»ñÁ, áñáíÑ»ï»õ ¹»é êáõñµ Ðá·ÇÝ ïñáõ³Í ã¿ñ, 

áñáíÑ»ï»õ  ÐÇëáõëÁ ¹»é ã¿ñ ÷³é³õáñáõ³Í£ 

¼³ù. 13:1 - 1   ²ÛÝ ûñÁ  ÙÇ ³ÕµÇõñ ¿ ÉÇÝ»Éáõ µ³óáõ³Í ¸³íÇÃÇ ï³Ý Ñ³Ù³ñ »õ 

ºñáõë³Õ¿ÙÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, Ù»ÕùÇ Ñ³Ù³ñ »õ åÕÍáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ£ 

I. ÊàêøÜ ²è²æÜàð¸àôØ ¾ ºðÎðä²¶àôÂÚ²Ü ºì àôð²ÊàôÂÚ²Ü£ 

6 ºõ º½ñ³ëÝ ûñÑÝ»ó ºÑáí³ Ù»Í ²ëïáõÍáõÝ. ºõ µáÉáñ ÅáÕáíáõñ¹Á å³ï³ëË³Ý»óÇÝ. 

²Ù¿Ý, ²Ù¿Ý, Çñ³Ýó Ó»éù»ñÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáí, »õ ËáÝ³ñÑáõ»Éáí »ñ»ëÇ íñ³ ÙÇÝã»õ ·»ïÇÝÁ 

»ñÏñå³·áõÃÛáõÝ ³ñÇÝ îÇñáçÁ£ 

1. ê³ÕÙáë 113—118  — ÆëÏ »ñ·ã³ËáõÙµÁ »ñ·áõÙ ¿ñ »ñÏñå³·áåÃÛ³Ý 
ê³ÕÙáëÝ»ñÇ ß³ñ³ÝÁ£     
Ü»»Ù. 7:67 - 67  ºõ Ýáñ³Ýó Ñ»ï »ñÏáõ 245 »ñ·ÇãÝ»ñ »õ »ñ·ãáõÑÇÝ»ñ Ï³ÛÇÝ£  

ê³Õ. 113:1 - 1  ²É¿ÉáõÇ³£  úñÑÝ»ó¿ù, áí îÇñáç Í³é³Ý»ñ, ûñÑÝ»ó¿ù îÇñáç 
³ÝáõÝÁ£ 

ê³Õ. 114:7-8 - 7  ºñÏÇñÁ ë³ë³Ýáõ»ó îÇñáç ¹ÇÙ³óª Ð³ÏáµÇ ²ëïÍáõ ¹ÇÙ³ó, Ýñ³° 
¹ÇÙ³ó, 8 áí Å³ÛéÁ ¹³ñÓñ»ó çñÇ íï³Ï, »õ ³å³é³ÅÝª ³ÕµÇõñÇ ³ÏáõÝù£ 

ê³Õ. 115:1 - 1 àã Ã¿ Ù»½, î¿ñ, áã Ã¿ Ù»½. ³ÛÉª ùá ³ÝáõÝÇÝ ÉÇÝÇ ÷³éùÁ, ùá 
áÕáñÙáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ »õ ùá ×ßÙ³ñïáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ£ 

ê³Õ. 116:1 - 1  ºë áõñ³Ë »Ù, áñ î¿ñÁ Éë»ó ÇÙ ³Õ³ã³ÝùÇ Ó³ÛÝÇÝ£ 

ê³Õ. 117:1-2 - 1  úñÑÝ»ó¿ù îÇñáçÁ, áí ³Ù»Ý ³½·»ñ. ·áí»ó¿ù Ýáñ³Ý, áí ³Ù»Ý 
ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñ£  

ê³Õ. 118:1 - 1   ¶áÑáõÃÇ°õÝ Ù³ïáõó»ó¿ù îÇñáçÁ, ù³Ý½Ç µ³ñÇ ¿ Ý³, ù³Ý½Ç 
Ñ³í»ñÅ ¿ áÕáñÙáõÃÛáõÝÁ Ýñ³£ 

True Joy comes only from God and He shares this joy with those who walk in 
fellowship with Him. — Jerry Bridges 

II. ²ä²ÞÊ²ðàôÂÚ²ÜÀ ²è²æÜàð¸àôØ ¾ àôð²ÊàôÂÚ²Ü£ 
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7 »õ ÅáÕáíáõñ¹Á Ï³Ý·Ý³Í ¿ñ Áëï Ù³ñ¹Ï³Ýó Ï³ñ·Ç£ 8  ºõ Ï³ñ¹áõÙ ¿ÇÝ ²ëïáõÍá ûñ¿ÝùÇ 

·ñùáõÙ  Ñëï³Ï, »õ µ³ó³ïñáõÃÇõÝ ï³Éáí Ñ³ëÏ³óÝáõÙ ¿ÇÝ Ï³ñ¹³ó³ÍÁ£  9  ºõ Ü¿»ÙÇ³Ý, 

º½ñ³ë ù³Ñ³Ý³Ý »õ  Ô»õï³óÇù áñ µ³ó³ïñáõÙ ¿ÇÝ µ³½ÙáõÃÛ³ÝÁ, ³ë»óÇÝ ³ÙµáÕç 
ÅáÕáíñ¹ÇÝ.  ²Ûë ûñÁ Ù»ñ î¿ñ ²ëïÍáõ ëáõñµ ûñÝ ¿, ÙÇ° ë·³ó¿ù »õ ÙÇ° É³ó¿ù,  »ñµ 

ÅáÕáíáõñ¹Á ÉëáõÙ ¿ñ ûñ¿ÝùÇ Ëûëù»ñÁ, É³ó ¿ñ ÉÇÝáõÙ£  10  ºõ Ýáñ³Ýó ³ë»ó. ¶Ý³ó¿ùª 

å³ñ³ñï µ³Ý»ñ Ï»ñ¿ù »õ ù³Õóñ ËÙÇãùÝ»ñ ËÙ»ó¿°ù, ÙÇ µ³ÅÇÝ ¿É áõÕ³ñÏ»ó¿°ù Ýñ³Ýó, 
áíù»ñ ãáõÝ»Ý, áñáíÑ»ï»õ ë³ Ù»ñ î¿ñ ²ëïÍáõ ëáõñµ ûñÝ ¿. ºõ ÙÇ ïñïÙ»ù, áñáíÑ»ï»õ 
îÆðàæ áõñ³ËáõÃÇõÝÁ Ó»ñ ½ûñáõÃÇõÝÝ ¿£ 11  ºõ Ô»õï³óÇù Éé»óñÇÝ µáÉáñ ÅáÕáíñ¹ÇÝª 

³ë»Éáí. Èé»ó¿ù, áñáíÑ»ï»õ ³Ûë ûñÁ ëáõñµ ¿, »õ ÙÇ ïñïÙ»ù£  12  ºõ µáÉáñ ÅáÕáíáõñ¹Á 
·Ý³ó áõï»Éáõ, ËÙ»Éáõ »õ µ³ÅÇÝÝ»ñ áõÕ³ñÏ»Éáõ »õ Ù»Í áõñ³ËáõÃÇõÝ ³Ý»Éáõ, áñáíÑ»ï»õ 

Ñ³ëÏ³ÝáõÙ ¿ÇÝ ³ÛÝ Ëûëù»ñÁ áñ Ýáñ³Ýó µ³ó³ïñáõÙ ¿ÇÝ£ 

This joy - which results from biblical preaching and true repentance - brings true 
strength to God's people and draws sinners into his house. — David Wilkerson 

There are 214 uses of the word joy. nearly a 25% of those verses are found in the 
Psalms.  

²ëïí³Í³ßáõÝãÁ Ï³å³ÏóáõÙ ¿ áõñ³ËáõÃÛáõÝÁ êáõñµ Ðá·áõ Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý Ñ»ï£ 

àÕµ. 5:15,16 - 15  Ø»ñ ëñï»ñÁ ½ñÏáõ»óÇÝ áõñ³ËáõÃÇõÝÇó, »õ Ù»ñ ûñÑÝáõÃÛ³Ý »ñ·»ñÝ áõ 
å³ñ»ñÁ ÷áËáõ»óÇÝ ë·Ç£ 16 äë³ÏÁ í³Ûñ ÁÝÏ³í Ù»ñ ·ÉáõËÝ»ñÇó. í³̄Û Ù»½, í³̄Û Ù»½, ù³Ý½Ç 
Ù»Ýù Ù»Õù ·áñÍ»óÇÝù£ 

Once you’ve figured out how you lost your joy, you need to correct what’s 

wrong. —Rick Warren  

• Ü»»Ù. 7:66 - 66  ´áÉáñ ÅáÕáíáõñ¹Á Ù¿Ïï»Õ 42,360 Ñá·Ç ¿ñ£ 

• Regression vs Repentance  

• Let me ask you, dear one, what would you love to be free from? Is it sorrow? 
Regret? Resentment, addiction, shame, fear, worry, doubts? 

²Ô´ÚàôðÀ àôð²ÊàôÂÚ²Ü / THE SOURCE OF JOY. 

• ¶³Õ. 5:22-23 - 22   ÆëÏ Ñá·áõ åïáõÕÝ ³Ûë ¿ª ë¿ñ, áõñ³ËáõÃÇõÝ, Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝ, 
»ñÏ³ÛÝÙïáõÃÇõÝ,  23   ø³ÕóñáõÃÇõÝ,  µ³ñáõÃÇõÝ,  Ñ³í³ïù, Ñ»½áõÃÇõÝ, ÅáõÅÏ³ÉáõÃÇõÝ. 

• ¶áñÍ. 13:52 - 52  ºõ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ ÉóíáõÙ ¿ÇÝ  áõñ³ËáõÃÛ³Ùµª »õ êáõñµ Ðá·áí£ 

• Ðé. 15:13,32 - 13   ºõ ÑáõÛëÇ ²ëïáõ³ÍÁ É»óÝ¿ Ó»½ ³Ù»Ý áõñ³ËáõÃÇõÝáí »õ 
Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝáí, Ñ³í³ï³Éáõ Ù¿ç, áñ ÑáõÛëáí ³í»É³Ý³ù (³×»ù) êáõñµ Ðá·áõ 
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½ûñáõÃÇõÝáí£  32  àñ áõñ³ËáõÃÇõÝáí Ó»½ Ùûï ·³Ù  ²ëïáõÍá Ï³Ùùáí, »õ  Ó»½ Ñ»ï 

Ñ³Ý·Çëï ³éÝ»Ù£ 

• 1 Â»ë. 1:6 - 6   ºõ ¹áõù ÝÙ³ÝáÕ »Õ³ù Ù»½ »õ îÇñáçª ËûëùÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáí ß³ï 
Ý»ÕáõÃ»³Ý Ù¿ç  êáõñµ Ðá·áõ áõñ³ËáõÃÇõÝáíÁ. 

ÎÆð²èàôØ/APPLICATION: 
1. àõñ³ËáõÃÛáõÝ ·³ÉÇë ¿, »ñµ Ù»Ýù ³åñáõÙ »Ýù ²ëïÍá Ý»ñÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù»ç: 

Joy comes when we live in God’s presence. 

2. àõñ³ËáõÃÛáõÝ ·³ÉÇë ¿, »ñµ Ù»Ýù áõÝ»Ýù Ñëï³Ï áõÕÕáõÃÛáõÝ Ù»ñ ÏÛ³ÝùáõÙ. 
Joy comes when we have a clear direction for our life. 

3. àõñ³ËáõÃÛáõÝÁ ·³ÉÇë ¿, »ñµ Ù»Ýù ½·áõÙ »Ýù ³å³Ñáí îÇñáç Ù»ç. 
Joy is possible when we feel secure in the Lord. 

4. àõñ³ËáõÃÛáõÝ ·³ÉÇë ¿, »ñµ Ù»Ýù ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ ·áÑ³ÝáõÙ»Ýù ³ÛÝ µáÉáñ 
·áñÍ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ÇÝã ²ëïí³Í ³ñ¹»Ý ³ñ»É ¿. 
Joy comes when we continually praise what God has already done. 

ÊàêøÜ ²è²æÜàð¸àôØ ¾ ºðÎðä²¶àôÂÚ²Ü ºì àôð²ÊàôÂÚ²Ü 
²ä²ÞÊ²ðàôÂÚ²ÜÀ ²è²æÜàð¸àôØ ¾ àôð²ÊàôÂÚ²Ü 

III. ÐÜ²¼²Ü¸àôÂÚàôÜÀ ²è²æÜàð¸àôØ ¾ àôð²ÊàôÂÚ²Ü:   

13 ºõ »ñÏñáñ¹ ûñÁ µáÉáñ ÅáÕáíñ¹Ç ïáÑÙ³å»ïÝ»ñÁ, ù³Ñ³Ý³Ý»ñÁ »õ Ô»õï³óÇÝ»ñÁ 

ÅáÕáíáõ»óÇÝ º½ñ³ë ¹åñÇ Ùûï, ûñ¿ÝùÇ Ëûëù»ñÁ ¿ÉÇ Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ£ 14 ºõ ·ï³Ý 

ûñ¿ÝùáõÙ ·ñáõ³Í, áñ î¿ñÁ å³ïáõÇñ»É ¿ñ Øáíë¿ëÇ Ó»éáí, Ã¿ Æëñ³Û¿ÉÇ áñ¹ÇÝ»ñÁ 

»ûÃÝ»ñáñ¹ ³ÙëÇÝ ï³Õ³õ³ñÝ»ñáõÙ åÇïÇ µÝ³Ïáõ»Ý.  

17 ºõ ·»ñáõÃÇõÝÇó »ï ¹³ñÓáÕÝ»ñÇ µáÉáñ ÅáÕáíùÁ ï³Õ³í³ñÝ»ñ ßÇÝ»óÇÝ »õ 

ï³Õ³õ³ñÝ»ñáõÙ µÝ³Ïáõ»óÇÝ. àñáíÑ»ï»õ Æëñ³Û¿ÉÇ áñ¹ÇÝ»ñÁ Ð»ëáõÇ ûñ»ñÇó ÙÇÝã»õ 

³ÛÝ ûñÁ ³ÛÝå¿ë ã¿ÇÝ ³ñ»É.    ºõ ß³ï Ù»Í áõñ³ËáõÃÇõÝ »Õ³õ£  

18 ºõ º½ñ³ëÝ ûñ-ûñÇ, ³é³çÇÝ ûñÇó ÙÇÝã»õ »ûÃÝ»ñáñ¹ ûñÁ, Ï³ñ¹áõÙ ¿ñ ûñ¿ÝùÇ ·ÇñùÁ£ 

Üñ³Ýù »ûÃ ûñ ïûÝ Ï³ï³ñ»óÇÝ »õ áõÃ»ñáñ¹ ûñÁ, Áëï ûñ¿ÝùÇ, ³í³ñï»óÇÝ ³ÛÝ£ 

What has God told you to do but you haven’t started doing yet? 

²ØöàöàôØ 
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I. ÊàêøÜ ²è²æÜàð¸àôØ ¾ ºðÎðä²¶àôÂÚ²Ü ºì àôð²ÊàôÂÚ²Ü£ 
THE WORD LEADS TO WORSHIP AND JOY. 

II. ²ä²ÞÊ²ðàôÂÚ²ÜÀ ²è²æÜàð¸àôØ ¾ àôð²ÊàôÂÚ²Ü£  
REPENTANCE LEADS TO JOY.  

III.  ÐÜ²¼²Ü¸àôÂÚàôÜÀ ²è²æÜàð¸àôØ ¾ àôð²ÊàôÂÚ²Ü: 
OBEDIENCE LEADS TO JOY.   
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