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 ÆÜøÜ ÆðºÜ ÊàÜ²ðÐºòÜàÔÀ Î’´²ðÒð²Ü² 
THOSE WHO HUMBLE THEMSELVES WILL BE EXALTED 

(öÆÈÆä. 2:3-9) 

êàôð´¶ð²ÚÆÜ Ð²îì²Ì. 
Ð³Ï. 4:10 - 10   ÊáÝ³ñÑ»ó¿ù îÇñáç ³é³çÇÝ, »õ Ý³ Ó»½ Ï’µ³ñÓñ³óÝÇ£ 

1 ä»ï. 5:6 - 6   ÊáÝ³ñÑáõ»ó¿°ù ²ëïÍáõ Ñ½ûñ Ó»éùÇ ï³Ï, áñå¿ë½Ç Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ý³ Ó»½ 

µ³ñÓñ³óÝÇ£ 

ÔáõÏ. 18:14 - 14  ...áñáíÑ»ï»õ ³Ù»Ý ÇÝùÝ Çñ³Ý µ³ñÓñ³óÝáÕÁ Ï’ËáÝ³ñÑáõÇ, »õ ÇÝùÝ 

Çñ³Ý ËáÝ³ñÑ»óÝáÕÁ Ï’µ³ñÓñ³Ý³£ 

öÇÉÇå. 2:8-9 - 8  Æñ³Ý ËáÝ³ñÑ»óñ»ó, »õ  ÑÝ³½³Ý¹ »Õ³õ ÙÇÝã»õ Ç Ù³Ñª »õ ³ÛÝ ¿É Ë³ãÇ Ù³Ñ£  

9  Üáñ³ Ñ³Ù³ñ ¿É ²ëïáõ³Í ß³ï µ³ñÓñ³óñ»ó Ýáñ³Ý, »õ  Ýáñ³Ý ÙÇ ³ÝáõÝ ßÝáñÑ»ó, áñ 

³Ù»Ý ³ÝáõÝÇó ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿. 

• ºí ³Ûëå»ë, Ù»Ýù ï»ëÝáõÙ »Ýù ÷áËÏ³åí³ÍáõÃÛáõÝ ³Ûë »ñÏáõ µ³é»ñÇ ÙÇç¨£ 

• ²Ù»Ý µ³éÓñ³Ñ³ñÏ ß»Ýù ÑÇÙÝí³Í ¿ Çñ Ëáñ ÑÇÙù»ñÇ íñ³£ 

• à±ñï»Õ »Ý ÷ÝïñáõÙ Ù³ñ¹ÇÏ ²¹³Ù³Ý¹Á ¨ áëÏÇÝ£   

I. Øºð ÊàÜ²ðÐìºÈàì ²êîì²Ì Øºð Øºæ ÎºðîàôØ ¾ ´Ü²ìàðàôÂÚàôÜ, 
àðäºê¼Æ Øº¼ ´²ðÒð²òÜÆ£ 

1. Î³ µ³ñÓñ³óÙ³Ý »ñÏáõ Ó¨£  ²ëïÍáõó Ï³Ù Ù³ñ¹áõó£ 

• Ø»ñ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ µÝáõÛÃÁ — Self-exaltation, self-promotion. 

• Ø»ñ Ñá·»õáñ µÝáõÛÃÁ —  ²ëïí³Í ¿ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¨ ¹Çñù³íáñáõÙ£

º½. 28:17 - 17   êÇñï¹ Ñå³ñï³ó³í ùá ·»Õ»óÏáõÃÛáõÝáí. ¹áõ ³å³Ï³Ý»óÇñ ùá 

ÇÙ³ëïáõÃÛáõÝÁ ùá ·»Õ»óÏáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí. »ë ù»½ ·»ïÇÝÁ åÇïÇ ·ó»Ù. 

Â³·³õáñÝ»ñÇ ³é³çÇÝ ù»½ ï»ë³ñ³Ý åÇïÇ ßÇÝ»Ù£ 

²é³Ï. 8:13 - 13   îÇñáç »ñÏÛáõÕÁ ã³ñÝ ³ï»ÉÝ ¿,  Ñå³ñïáõÃÛáõÝÝ áõ 

³Ùµ³ñï³í³ÝáõÃÛáõÝÁ »õ ã³ñ ·Ý³óùÁ »õ  Ý»Ý·³õáñ µ»ñ³ÝÁ »ë ³ïáõÙ »Ù£ 

arrogance — an insulting way of thinking or behaving that comes from believing that 

you are better, smarter, or more important than other people. 

²é³Ï. 11:2 - 2   Ðå³ñïáõÃÛáõÝÝ »Ï³í, ³Ý³ñ·áõÃÛáõÝ ¿É Ï·³. ´³Ûó ËáÝ³ñÑÝ»ñÇ 

Ñ»ï ÇÙ³ëïáõÃÛáõÝ Ï³£ 
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²é³Ï. 16:18-19 - 18   ÎáñáõëïÇó ³é³ç ·ÝáõÙ ¿ ·áéá½áõÃÛáõÝÁ, »õ ÏáñÍ³ÝáõÙÇó 

³é³çª ³Ùµ³ñï³í³Ý Ñá·ÇÝ£  19  È³í ¿ ËáÝ³ñÑ³ÙÇï ÉÇÝ»É ËáÝ³ñÑÝ»ñÇ Ñ»ï, 

ù³Ý Ã¿ ³í³ñ µ³Å³Ý»É Ñå³ñïÝ»ñÇ Ñ»ï£ 

²é³Ï. 29:23 - 23   Ø³ñ¹áõ ³Ùµ³ñï³í³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýáñ³Ý ÏÏáñÍ³ÝÇ, µ³Ûó 

Ñ»½³Ñá·ÇÝ ÷³éù Ïëï³Ý³£ 

1 Ðáí. 2:16 - 16   ºÃ¿ Ù¿ÏÝ ³ßË³ñÑÁ ëÇñÇ, Ðûñ ë¿ñÁ Ýáñ³ÝáõÙ ã¿. áñáíÑ»ï»õ ³Ù»Ý 

ÇÝã áñ ³ßË³ñÑáõÙ ¿ª Ù³ñÙÝÇ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ,  ³ãù»ñÇ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ »õ ³Ûë 

Ï»³ÝùÇ ³Ùµ³ñï³í³ÝáõÃÛáõÝÁ, ÐûñÇóÁ ã¿, ³ÛÉ ³ßË³ñÑÇó ¿£  

2. ²ÛÅÙ ï»ëÝ»Ýù Ã» áñÝ ¿ ËáÝ³ÑáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÁ£ 

1 ä»ï. 5:5 - 5   ²ëïáõ³Í ³Ùµ³ñï³í³ÝÝ»ñÇÝ Ñ³Ï³é³Ï ¿ Ï»ÝáõÙ,  µ³Ûó 

ËáÝ³ñÑÝ»ñÇÝ ßÝáñÑù ¿ ï³ÉÇë£ 

3. ²ëïí³Í Çñ ßÝáñÑùÁ áõÕ³ñÏáõÙ ¿ µáÉáñÇ íñ³ µ³Ûó ËáÝ³ñÑÝ»ñÝ »Ý ³ÛÝ 

ëï³ÝáõÙ£ 

• ÞÝáñÑÁ ÷ñÏáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÇ ÷³Ã»ÃÝ ¿ 
Grace is the benefit package of salvation. 

• ²ëïÍá ßÝáñÑÁ Ñ³Ù»Ù³ïíáõÙ ¿ áñå»ë ûÍÙ³Ý ÛáõÕÇ£ 
 God's grace is an anointing oil 

• àñù³Ý µ³ñÓñ ·áñÍ»ñÇ Ù»ç ²ëïí³Í Ó»½ Ï³ÝãÇ ³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ ß³ï ßÝáñù 

¿ å»ïù£  

I. ´Ü²ìàðàôÂÚàôÜ àðÀ Î²ðàÔ ¾ ¸ÆØ²Ü²È ´²ðÒðàôÂÚ²ÜÀ£ 

II. âàðê ¶àðÌÜ²Î²Ü Îºîºð, àðàÜø ´²ò²Ð²ÚîàôØ ºÜ ÊàÜ²ðÐ êÆðîÀ 

öÇÉÇå. 2:3-8 - 3   (1) àã ÙÇ µ³Ý ãÉÇÝÇ ·ñ·éáõÙáí, »õ áã ¿É ëÝ³å³ñÍáõÃÛáõÝáí.  (2) ³ÛÉ 

ËáÝ³ñÑáõÃÛáõÝáí ÃáÕ Ù¿ÏÁ ÙÇÛáõëÇÝ Çñ ³ÝÓÇó ³í»ÉÇ É³í Ñ³Ù³ñ¿£  4  (3) ØÇ³ÛÝ Ó»ñ 

³ÝÓ»ñÇ µ³Ý»ñÇÝ ÙïÇÏ ãï³ù, ³ÛÉ ³Ù»Ý Ù¿ÏÝ Çñ ÁÝÏ»ñÇ µ³Ý»ñÇÝ ¿É£  5   Ò»ñ ³Ù»Ý 
Ù¿ÏÁ ÃáÕ ³ÛÝ Ùï³Í¿, áñ ¿É øñÇëïáë ÐÇëáõëáõÙ ¿ñ.  6   àñ ²ëïáõÍá Ï»ñå³ñ³ÝùáõÙ 

ÉÇÝ»Éáí,  Ñ³÷ßï³ÏáõÃÛáõÝ ãÑ³Ù³ñ»ó ²ëïáõÍáõÝ Ñ³õ³ë³ñ ÉÇÝ»É£  7   ²ÛÉ Çñ ³ÝÓÝ 

áõÝ³ÛÝ³óñ»ó,  »õ Í³é³ÛÇ Ï»ñå³ñ³Ýù ³éÝ»Éáíª  Ù³ñ¹Ï³Ýó ÝÙ³Ý ÉÇÝ»Éáí »õ 

Ï»ñå³ñ³Ýùáí Ù³ñ¹Ç å¿ë ·ïÝáõ»Éáí.8  (4) Æñ»Ý ËáÝ³ñÑ»óñ»ó, »õ  ÑÝ³½³Ý¹ »Õ³õ 

ÙÇÝã»õ Ç Ù³Ñª »õ ³ÛÝ ¿É Ë³ãÇ Ù³Ñ£ à±ôØ Ð²Úð ²êîÌàôÜ£ 

1. àã ÙÇ µ³Ý ãÉÇÝÇ ·ñ·éáõÙáí, »õ áã ¿É ëÝ³å³ñÍáõÃÛáõÝáí. 
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ÌÝÝ¹. 11:3-4,6-7 - 3  ºõ Çñ³ñ ³ë»óÇÝ. ºÏ¿ù ³ÕÛáõëÝ»ñ ßÇÝ»Ýù, »õ Ïñ³Ïáí 

³Ûñ»Ýù£  4  ºõ ³ë»óÇÝ. ºÏ¿ù Ù»½ Ñ³Ù³ñ ÙÇ ù³Õ³ù ßÇÝ»Ýù »õ ÙÇ ³ßï³ñ³Ï, »õ 

Ýáñ³  ·ÉáõËÁ ÙÇÝã»õ »ñÏÇÝùÁ ÉÇÝÇ, »õ Ù»½ Ñ³Ù³ñ ³ÝáõÝ ëï³Ý³Ýù, áñå¿ë ½Ç 

ãóñí»Ýù µáÉáñ »ñÏñÇ »ñ»ëÇ í»ñ³£   

6  ºõ ºÑáí³Ý ³ë»ó.  7 ºÏ¿ù ÇçÝ»Ýù, »õ ³ÛÝï»Õ Ýáñ³Ýó É»½áõÝ Ë³éÝ³Ï»Ýù, áñ 

Çñ³ñ É»½áõ ãÑ³ëÏ³Ý³Ý£ 

Ðä²ðîàôÂÚàôÜÀ ´²´ºÈàÜÆ Î²èàôÚòÜ ¾, ÆêÎ ÊàÜ²ðÐ êÆðîÀ ²êîÌà 
²ðø²ÚàôÂÚ²Ü Î²èàôÚòÀ£ 

ÌÝÝ¹. 12:1-3 - 1  ºõ  ºÑáí³Ý ³ë»ó ²µñ³ÙÇÝ. ¶Ý³ ùá »ñÏñÇó, »õ ùá ³½·³Ï³ÝÝ»ñÇó, »õ 

ùá Ñûñ ï³ÝÇó ³ÛÝ »ñÏÇñÁ, áñ »ë ù»½ óáõÛó Ïï³Ù£  2  ºõ »ë  ù»½ Ù»Í ³½· åÇïÇ ßÇÝ»Ù, 

»õ  ù»½ ûñÑÝ»Ù, »õ ùá ³ÝáõÝÁ Ù»Í³óÝ»Ù »õ  ¹áõ ûñÑÝ»³É ÏÉÇÝÇë£  3  ºõ  ù»½ ûñÑÝáÕÝ»ñÇÝ 

ÏûñÑÝ»Ù »õ ù»½ ³ÝÇÍáÕÝ»ñÇÝ Ï³ÝÇÍ»Ù. »õ  »ñÏñÇ µáÉáñ ³½·»ñÁ ù»½³Ýáí ÏûñÑÝáõÇÝ£  4  

ºõ ²µñ³ÙÁ ·Ý³ó.  

ÌÝÝ¹. 11:3 - ºÏ¿ù Ù»½ Ñ³Ù³ñ ÙÇ ù³Õ³ù ßÇÝ»Ýù »õ ÙÇ ³ßï³ñ³Ï, »õ Ýáñ³  ·ÉáõËÁ 

ÙÇÝã»õ »ñÏÇÝùÁ ÉÇÝÇ, »õ Ù»½ Ñ³Ù³ñ ³ÝáõÝ ëï³Ý³Ýù,   

2. ÂáÕ Ù¿ÏÁ ÙÇÛáõÇÝ Çñ ³ÝÓÇó ³í»ÉÇ É³í Ñ³Ù³ñ¿.  

• ÐáíÝ³Ã³Ý áõ ¸³íÇÃ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝ£ 

1 Â³·. 20:30-31 - 30  ºõ ê³õáõÕÇ µ³ñÏáõÃÇõÝÁ µáñµáùáõ»ó ÐáíÝ³Ã³ÝÇ ¹¿Ù, »õ 

Ýáñ³Ý ³ë»ó. àí ³åëï³Ùµ »õ ã³ñ ÏÝÏ³ ½³í³Ï, ÙÇ±Ã¿ »ë ã·Çï»Ù áñ ¹áõ Ð»ëë¿Ç 

áñ¹áõÝ ÁÝïñ»É »ë ùá ³ÙûÃÇ »õ ùá Ùûñ ³ÙûÃÇ »õ Ë³Ûï³é³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ£  31  

àñáíÑ»ï»õ ù³ÝÇ áñ Ð»ëë¿Ç áñ¹ÇÝ »ñÏñÇë í»ñ³ áÕç ¿, ¹áõ ã»ë Ñ³ëï³ïáõÇ, áã ¿É 

ùá Ã³·³õáñáõÃÇõÝÁ. ºõ ÑÇÙ³ Ù³ñ¹ áõÕ³ñÏÇñ »õ Ýáñ³Ý ÇÝÓ Ùûï µ»ñ, áñáíÑ»ï»õ 

Ý³ Ù³Ñ³å³ñï ¿£ 

1 Â³·. 23:16-17 - 16  ºõ  ê³íáõÕÇ áñ¹Ç ÐáíÝ³Ã³ÝÁ í»ñ Ï³ó³í ·Ý³ó ³Ýï³éÁ 

¸³õÇÃÇ Ùûï, »õ Ýáñ³ Ó»éùÁ ²ëïáõÍáí ½ûñ³óñ»ó.  17  ºõ Ýáñ³Ý ³ë»ó. ØÇ 

í³Ë»Ý³ñ, áñáíÑ»ï»õ ÇÙ Ñûñ ê³õáõÕÇ Ó»éùÁ ù»½ åÇïÇ ã·ïÝ¿, »õ ¹áõ Æëñ³Û¿ÉÇ 

í»ñ³ Ã³·³õáñ åÇïÇ ÉÇÝ»ë, »õ »ë ùá »ñÏñáñ¹Á ÏÉÇÝ»Ù, »õ  ³Ûë µ³ÝÁ ÇÙ Ñ³Ûñ 

ê³íáõÕÝ ¿É ·Çï¿£ 

3. ØÇ³ÛÝ Ó»ñ ³ÝÓ»ñÇ µ³Ý»ñÇÝ ÙïÇÏ ãï³ù. 

ÔáõÏ. 9:46 - 46   ØÇ ËáñÑáõñ¹ ¿É Ùï³í Ýáñ³Ýó Ù¿çª ³ÛÝ Ã¿ª Ýáñ³ÝóÇó á±í ÉÇÝÇ 

Ù»ÍÁ£ ¶áñÍù ²é³ù»ÉáóáõÙ  ï³ñµ»ñ í»ñ³µ»ñÙáõÝù£ 

4. ÐÝ³½³Ý¹í»É ²ëïÍáõÝ ³Ù»Ý å³ñ³·³Ý»ñáõÙ.
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