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úՐՀÜìԱÌ àՐ¸ÆÜºՐ ºì ¸àôêîՐºՐ 

ÎºÜîðàÜ²òàôØ. 
Աստված մեզ կոչ է անում դաստիարակել մեր որդիներին ու դուստրերին, քանի դեռ երեխա 
են, ուսուցանել նրանց, երբ մեծանան, և վստահել Աստծուն նրանց համար, երբ չափահաս 
դառնան: 

1. ¸²êîÆ²ð²ÎºÈ ºðºÊ²ÜºðÆÜ îÆðàæ Êð²îàì: (12-13 î²ðºÎ²Ü) 
2. àôêàôò²ÜºÈ ²Üâ²ö²Ð²êÜºðÆÜ îÆðàæ àôêàôØàì: (13-19 î²ðºÎ²Ü) 
3. ìêî²ÐÆð ²êîÌàôÜ øà àð¸ÆÜºðÆ ¨ ¸àôêîðºðÆ Ð²Ø²ð: (20+ î²ðºÎ²Ü, â²ö²Ð²ê) 

´²Ü²ÈÆ Ð²Ø²ðÜºð. ºö. 6:1-4 
1  àñ¹ÇÝ»°ñ, ÑÝ³½³°Ý¹ »Õ¿ù Ó»ñ ÍÝáÕÝ»ñÇÝ î¿ñáí. áñ ³ÛÝ ¿ ³ñÅ³ÝÁ£  2   ä³ïíÇñ ùá ÑáñÝ »õ ÙáñÁ, 
ë³ ³é³çÇÝ å³ïíÇñ³ÝÝ ¿ª ïñí³Í ËáëïáõÙáí,  3  áñå¿ë½Ç É³í ÉÇÝÇ ù»½ Ñ³Ù³ñ, »õ »ñÏ³ñ Ï»³Ýù 
áõÝ»Ý³ë »ñÏñÇ íñ³£  4  ºõ, Ð³Ûñ»°ñ, ÙÇ° ½³Ûñ³óñ¿ù Ó»ñ áñ¹ÇÝ»ñÇÝ, ³ÛÉ Ù»Í³óñ¿°ù «Ektrephō» Ýñ³Ýó 
îÇñáç Ëñ³ïáí »õ áõëáõÙáí£   

Ektrephō, ¿Ïïé¿Ûýá — º÷. 5:29 - áñáíÑ»ï»õ áã áù »ñµ»ù Çñ ³ÝÓÁ ãÇ ³ïáõÙ, ³ÛÉ ëÝáõÙ »õ ËÝ³ÙáõÙ 
¿ ³ÛÝ, ÇÝãå¿ë áñ øñÇëïáëª »Ï»Õ»óÇÝ£  

2 îÇÙ. 3:16 - 16   ²Ù»Ý ¶Çñù ³ëïáõ³Í³ßáõÝã »Ý  »õ û·ï³Ï³ñªª, í³ñ¹³å»ïáõÃ»³Ý, »õ 
Û³Ý¹ÇÙ³ÝáõÃ»³Ý, »õ áõÕÕ»Éáõ, »õ ³ñ¹³ñáõÃ»³Ý Ëñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ.   

I. ¸²êîÆ²ð²ÎºÈ ºðºÊ²ÜºðÆÜ îÆðàæ Êð²îàì:  
Դաստիարակիր փոքր երեխաներին այն ճանապարհի համեմատ, որ նրանք պետք է 
գնան: 

ÎáÕ. 3:21 - 21  Ð³Ûñ»°ñ, ÙÇ° ½³Ûñ³óñ¿ù Ó»ñ áñ¹ÇÝ»ñÇÝ, áñ ãháõë³Éùáõ»Ý£ 

Ինչպե՞ս կարող եմ դաստիարակել իմ երեխային՝ առանց նրանց հոգին կոտրելու: 

• Խրաել առանց բացատրություն տալու։ 

• Համեմատել նրանց մեկ ուրիշի հետ։ 

• Քննադատել նրանց, երբ նրանք արել են իրենց լավագույնը։ 

• Երբեք մի հարվածեք ձեռքով երեխային կամ ապտակեք նրանց դեմքին։ 

Որպես ծնող՝ եղիր հստակ, համոզիչ և բարեգութ,  
երբ դաստիարակելու լինես քո երեխաներին: 
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Քանի դեռ երեխաները փոքր են, Աստվածաշունչն Առակաց 13.24-ում ասում է. 
«Գավազանը խնայողն ատում է իր որդուն, բայց նրան սիրողը վաղ է խրատում»:  

²é³Ï. 23:13-14 - 13   ºñ»Ë³ÛÇó ÙÇ ËÝ³ÛÇñ Ëñ³ïÁ, áñáíÑ»ï»õ »Ã¿ Ýñ³Ý ·³í³½³Ýáí 
(shebet) Í»Í»ëª ãÇ Ù»éÝÇ£   14  ¸áõ Ýáñ³Ý ·³í³½³Ýáí (sha-vet) ÏÍ»Í»ë, µ³Ûó Ñá·ÇÝ Ï³½³ï»ë 
¹ÅáËùÇó£ 

ê³Õ. 23:4 - 4   Â¿ »õ ·Ý³Ù Ù³ÑÇ ßáõùÇ ÓáñáõÙÁª  ã³ñ µ³ÝÇó ã»Ù í³Ë»Ý³.  áñáíÑ»ï»õ ¹áõ ÇÝÓ Ñ»ï 
»ë. ùá ·³í³½³ÝÝ áõ ùá óáõåÁª Ýáñ³Ýù ÙËÇÃ³ñáõÙ »Ý ÇÝÓ£  

1 Îáñ. 4:21 -  Æ±Ýãå¿ë ¿ù Ï³Ù»ÝáõÙ,  ·³í³½³Ýá±í ·³Ù Ó»½ Ùûï, Ã¿ ëÇñáí »õ Ñ»½áõÃ»³Ý 
Ñá·áí£  

²é³Ï. 22:6 - 6  ÎñÃÇñ »ñ»Ë³ÛÇÝ Çñ ×³Ý³å³ñÑÇÝ Ñ³Ù»Ù³ï, áñ Í»ñ³ó³Í ¿Éª ãÇ Ñ»é³Ý³ 
Ýáñ³ÝÇó£ 

• 12-13 տարեկան երեխաների համար մենք դաստիարակությունից անցնում ենք 
ուսուցման: 

II. àôêàôò²ÜºÈ ²Üâ²ö²Ð²êÜºðÆÜ îÆðàæ àôêàôØàì: 

4  ºõ, Ð³Ûñ»°ñ, ÙÇ° ½³Ûñ³óñ¿ù Ó»ñ áñ¹ÇÝ»ñÇÝ, ³ÛÉ Ù»Í³óñ¿°ù «Ektrephō» Ýñ³Ýó îÇñáç Ëñ³ïáí »õ 
áõëáõÙáí£ 

• Ուսուցանիր անչափահաս որդիներին ու դուստրերին, որպեսզի նրանք 
պատրաստվեն չափահասության համար: 

• Այս պահին մենք խոսում ենք 13-19 տարեկանների մասին, երբ երեխաները 
մանկական տարիքից անցնում են չափահասություն: 

2 úñ. 4:9 - 9  ØÇ³ÛÝ ½·áõÛß »ÕÇñ »õ  ùá Ñá·ÇÇÝ ß³ï ½·áõßáõÃÇõÝ ³ñ³, áñ  ÙÇ ·áõó¿ Ùáé³Ý³ë ³ÛÝ 

µ³Ý»ñÁ áñ ùá ³ãù»ñÁ ï»ë³Ý, »õ ÙÇ ·áõó¿ Ýáñ³Ýù ëñïÇó¹ ¹áõñë ·³Ý ùá Ï»³ÝùÇ µáÉáñ ûñ»ñáõÙ, 

³ÛÉ  ùá áñ¹ÇÝ»ñÇÝ »õ áñ¹Ï³Ýó¹ áñ¹ÇÝ»ñÇÝ ëáíáñ»óÝ»ë£   

2 úñ. 6:6-7 - 6  ºõ  ³Ûë Ëûëù»ñÁ, áñ »ë ³Ûëûñ ù»½ å³ïáõÇñ»óÇ, ùá ëñïÇ Ù¿ç ÉÇÝ»Ý£ 7  ºõ  ÏñÏÝÇñ 

Ýáñ³Ýù ùá áñ¹ÇÝ»ñÇÝ »õ ¹ñ³Ýó Ù³ëÇÝ ÏÁ Ëûë»ë, »ñµ ï³ÝÁ Ýëï³Í »ë, ×³Ý³å³ñÑ ·Ý³ÉÇë, 
å³éÏ»ÉÇë áõ í»ñ Ï»Ý³ÉÇë£   

• Երբ Հիսուսը 12 տարեկանում գտնվում էր տաճարում, նա լսում էր ուսուցիչներին և 
հարցեր էր տալիս: Այս տարիքում ծնողները պետք է երեխաներին տանեն 
ուսուցման ընթացքով, որպեսզի նրանք սովորեն ինքնուրույն մտածել: 

ÔáõÏ. 2:42,46-47 - 42  ºõ »ñµáñ Ý³ ï³ëÝ»õ»ñÏáõ ï³ñ»Ï³Ý »Õ³í, Ýáñ³Ýù ïûÝÇ ëáíáñáõÃ»³Ý 
å¿ë ºñáõë³Õ¿Ù ·Ý³óÇÝ...   

46  ºõ »ñ»ù ûñÇó Û»ïáÛ »Õ³õ, áñ Ýáñ³Ý ï³×³ñÇ Ù¿ç ·ï³Ý, í³ñ¹³å»ïÝ»ñÇ Ù¿ç Ýëï³Íª 
Ýáñ³Ýó ³Ï³Ýç ¿ñ ¹ÝáõÙ, »õ Ýáñ³ÝóÇó Ñ³ñóÝáõÙ ¿ñ£ 47   ºõ ³Ù»ÝùÝ, áñ Ýáñ³ÝÇó ÉëáõÙ ¿ÇÝ, 

½³ñÙ³ÝáõÙ ¿ÇÝ Ýáñ³ ÇÙ³ëïáõÃ»³Ý »õ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ íñ³£   
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III. ìêî²ÐÆð ²êîÌàôÜ øà àð¸ÆÜºðÆ ¨ ¸àôêîðºðÆ Ð²Ø²ð: 
Վստահել չափահաս որդիներին ու դուստրերին: 

Երբ երեխաները մեծանում են և դառնում չափահաս, ծնողները պետք է վստահեն նրանց, 
ինչպես նաև վստահեն Աստծուն, որպեսզի Նա առաջնորդի նրանց: Նրանք այլևս փոքրիկ 
երեխաներ չեն, այլ չափահաս որդիներ և դուստրեր: Քրիստոսում նրանք համարվում են 
եղբայրներ և քույրեր: Ծնողական դերը փոխարինվում է խնամակալության դերի: 

¸³ï. 14:1-3 - 1  ºõ ê³Ù÷ëáÝÝ Çç³í  Â³ÙÝ³Ã³ »õ Â³ÙÝ³Ã³ÛáõÙ öÕßï³óÇÝ»ñÇ ³ÕçÇÏÝ»ñÇó 
ÙÇ ÏÇÝ ï»ë³í,  2  ºõ í»ñ ·Ý³ó áõ Çñ ÑûñÁ »õ ÙûñÁ å³ïÙ»ó »õ ³ë»ó. Â³ÙÝ³Ã³ÛáõÙ 
öÕßï³óÇÝ»ñÇ ³ÕçÇÏÝ»ñÇó ÙÇ ÏÇÝ ï»ë³. »õ  ÑÇÙ³ ÇÝÓ Ñ³Ù³ñ ÏÇÝ ³é¿ù Ýáñ³Ý£  3  ºõ Ýáñ³ 
Ñ³ÛñÝ áõ Ù³ÛñÁ Ýáñ³Ý ³ë»óÇÝ. ØÇ±Ã¿  ùá »Õµ³ÛñÝ»ñÇ ³ÕçÇÏÝ»ñáõÙ »õ ÇÙ µáÉáñ ÅáÕáíñ¹Ç Ù¿ç 
ÏÇÝ ãÏ³, áñ ¹áõ ·Ý³ë  ³ÝÃÉ÷³ï öÕßï³óÇÝ»ñÇó ÏÇÝ ³éÝ»ë. µ³Ûó ê³Ù÷ëáÝÝ Çñ ÑûñÝ ³ë»ó. 
Üáñ³Ý ³é ÇÝÓ Ñ³Ù³ñ, áñáíÑ»ï»õ ÇÙ ³ãù»ñÇÝ Ñ³×»ÉÇ ¿£   

´²Ü²ÈÆ Ð²Ø²ð: ¸³ï. 14:4 - 4  ºõ Ýáñ³ Ñ³ÛñÝ áõ Ù³ÛñÁ ã·Çï¿ÇÝ, áñ ³Ûë µ³ÝÁ  î¿ñÇóÝ ¿, 
áñáíÑ»ï»õ Ý³ öÕßï³óÇÝ»ñÇó Ù¿Ï ³éÇÃ ¿ñ áñáÝáõÙ. »õ ³ÛÝ Å³Ù³ÍÝ³Ï öÕßï³óÇÝ»ñÝ ÇßËáõÙ 
¿ÇÝ Æëñ³Û¿ÉÇ íñ³£  but used Samson’s disobedience for His glory. 

ºÉ. 30:14 - 14 ²Ù»Ý Ñ³ßáõÇ ï³Ï ³ÝóÝáÕ ùë³Ý ï³ñ»Ï³ÝÁ »õ ¿É ³õ»ÉÇÝ ï³ ºÑáí³ÛÇ ÁÝÍ³Ý£  

Âí. 1:3 - 3  Æëñ³Û¿ÉÇ Ù¿ç µáÉáñ å³ï»ñ³½ÙÇ ·Ý³óáÕÝ»ñÁª ùë³Ý ï³ñ»Ï³ÝÇó í»ñ Ñ³Ù³ñ»ó¿ù 
Ýáñ³Ýó Çñ³Ýó ·áõÝ¹»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï ¹áõ »õ ²Ñ³ñûÝÁ£   

Âí. 14:29-31 - 29  ...ùë³Ý ï³ñ»Ï³ÝÇó í»ñ »ÕáÕÝ»ñÁª áñ ¹áõù ÇÝÓ ¹¿Ù ïñïÝç»óÇù,  30  ´Ý³õ 
åÇïÇ ãÙïÝ¿ù ³ÛÝ »ñÏÇñÁ... 

Չափահաս որդիներն ու դուստրերը պետք է գան քեզ մոտ խորհրդի համար, սակայն 
բոլոր որոշումների համար իրենք պետք է աղոթեն և որոշեն: Որոշ չափահաս երեխաներ 
կարիք ունեն աճելու և մտնելու չափահասության մեջ, այնպես որ ծնողներն իրենց 
զավակների կյանքի հետ կապված կարիք ունեն ավելի շատ վստահելու Աստծուն: 

²ØöàöàôØ 

Աստված 'զ'մ է օրհնել ընտանիքներն ' տեսնել, որ նրանք քայլ'մ են ազատ'թյան և 
առողջ փոխհարաբեր'թյ'նների մեջ՝ Իր հովան' ներքո:
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