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ՀàôÚêÆ êºÔԱÜ

A TABLE OF HOPE


´անաÉÇ ÑաÙաñն»ñ. ´ ÂԱ¶. 9.6-13


 6  ºñµ ê³íáõÕÇ áñ¹Ç ÐáíÝ³Ã³ÝÇ (gift of God) áñ¹Ç Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý (destroyer of shame) »Ï³í 
¸³íÃÇ Ùáï, ÁÝÏ³í »ñ»ëÝÇí³Ûñ ¨ »ñÏñå³·»ó Ýñ³Ý£ 7  ºí ¸³íÇÃÝ ³ë³ó. à¯í Ø»Ù÷ÇµáëÃ». ¨ Ý³ 
³ë³ó. ²Ñ³ Í³é³¹£ ºí ¸³íÇÃÁ Ýñ³Ý ³ë³ó. ØÇ° í³Ë»óÇñ, áñáíÑ»ï¨ Ñ³ÝáõÝ ùá Ñ³Ûñ ÐáíÝ³Ã³ÝÇ 
ëÇñá »ë ù»½ ³Ýå³ÛÙ³Ý µ³ñ»ñ³ñáõÃÛáõÝ åÇïÇ ³Ý»Ù ¨ ùá Ñáñª ê³íáõÕÇ µáÉáñ ³ñï»ñÁ åÇïÇ 
í»ñ³¹³ñÓÝ»Ù ù»½, ¨ ¹áõ åÇïÇ ÙÇßï Ñ³ó áõï»ë ÇÙ ë»Õ³ÝÇó£ 8 ºí Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý ËáÝ³ñÑí»ó áõ 
³ë³ó. Ì³é³¹ á±í ¿, áñ ÇÝÓ å»ë ÙÇ ë³ïÏ³Í ß³Ý íñ³ Ý³Û»óÇñ£ 9 ÆëÏ Ã³·³íáñÁ Ï³Ýã»ó ê³íáõÕÇ 
Í³é³ êÇµ³ÛÇÝ ¨ Ýñ³Ý ³ë³ó. ê³íáõÕÇ ¨ Ýñ³ ï³Ý ³ÙµáÕç áõÝ»óí³ÍùÁ ïíÇ ùá ïÇñáç áñ¹áõÝ£ 10 
¸áõ, ùá áñ¹ÇÝ»ñÁ ¨ ùá Í³é³Ý»ñÁ Ýñ³ Ñ³Ù³ñ ÑáÕÁ Ùß³Ï»°ù. µ»ñùÁ Ïµ»ñ»ë Çñ Ùáï, áñ ùá ïÇñáç 
áñ¹ÇÝ áõï»Éáõ Ñ³ó áõÝ»Ý³. ¨ ùá ïÇñáç áñ¹Ç Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý ÙÇßï ÇÙ ë»Õ³ÝÇó åÇïÇ Ñ³ó áõïÇ£ 
êÇµ³Ý ï³ëÝÑÇÝ· áñ¹Ç ¨ ùë³Ý Í³é³ áõÝ»ñ£ 11 ºí êÇµ³Ý ³ë³ó Ã³·³íáñÇÝ. ÆÙ ï»ñ Ã³·³íáñÁ 
ÇÝã áñ Ññ³Ù³Û»ó Çñ Í³é³ÛÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É Ï³ÝÇ ùá Í³é³Ý£ Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý Ñ³ó åÇïÇ áõïÇ ÇÙ 
ë»Õ³ÝÇó Ã³·³íáñÇ áñ¹ÇÝ»ñÇó Ù»ÏÇ å»ë, ³ë³ó ¸³íÇÃÁ£ 12 Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý ÙÇ ÷áùñÇÏ ïÕ³ áõÝ»ñª 
³ÝáõÝÁ ØÇù³. ¨ êÇµ³ÛÇ ï³Ý µáÉáñ µÝ³ÏÇãÝ»ñÁ Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ç Í³é³Ý»ñÝ ¿ÇÝ£ 13 ºí Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý 
µÝ³ÏíáõÙ ¿ñ ºñáõë³Õ»ÙáõÙ, áñáíÑ»ï¨ ÙÇßï Ã³·³íáñÇ ë»Õ³ÝÇó ¿ñ Ñ³ó áõïáõÙ. ¨ Ý³ »ñÏáõ áïùÇó 
¿É Ï³Õ ¿ñ£


Ü³Ë³å³ïÙáõÃÛáõÝ


ºÃ» »ñµ¨¿ Ù³ñ¹ Çñ³íáõÝù áõÝ»ñ Ññ³Å³ñí»É ÑáõÛëÇó, ¹³ Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý ¿ñ: Ü³ Ý³ËÏÇÝ ê³íáõÕ 
Ã³·³íáñÇ ÃáéÝ ¿ñ, áñÁ ÷áñÓ»É ¿ñ ëå³Ý»É ¸³íÃÇÝ ¨ ËáãÁÝ¹áï»É Ýñ³ ·³Ñ µ³ñÓñ³Ý³ÉÁ£ 
ê³íáõÕÁ ¸³íÃÇ ³Ù»Ý³Ñ½áñ ÃßÝ³ÙÇÝ ¿ñ£ ²ÛëåÇëáí, Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý ¸³íÃÇ í³ï³·áõÛÝ 
ÃßÝ³Ùáõ ÃáéÝ ¿ñ£ ²Ñ³ ³ÛëåÇëÇ ÁÝï³Ý»Ï³Ý Å³é³Ý·áõÃÛáõÝ, áñÁ ¹áõù ã»ù ó³ÝÏ³Ý³, ù³ÝÇ ¹»é 
¸³íÇÃÁ Ã³·³íáñ ¿:


´³Ûó ³Ûë å³ïÙáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ ¿ µ³ñ¹³ÝáõÙ:


Ü³Ëª Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý ã¿ñ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ù³ÛÉ»É£ ºñµ Ýñ³ å³åÁª ê³íáõÕ Ã³·³íáñÁ Ù³Ñ³ó³í, 
Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÁ í³Ë»ó³í Çñ»Ýó ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ£ Üñ³Ýù Ñ³å×»å ÷³Ë³Ý ³ÛÝ µ³ÝÇó, 
Ï³ñÍ»Éáíª ¸³íÇÃÁ íñ»ÅËÝ¹Çñ ÏÉÇÝÇ£ ²Û¹ Ùß³ÏáõÛÃáõÙ ëáíáñ³Ï³Ý ¿ñ, »ñµ Ã³·³íáñÝ»ñÁ 
ëå³ÝáõÙ ¿ÇÝ Çñ»Ýó ÃßÝ³ÙÇÝ»ñÇ áÕç ÁÝï³ÝÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ£ Üñ³Ýó ÷³ËáõëïÇ Å³Ù³Ý³Ï ÙÇ 
¹³Û³Ï í³Ûñ ¿ ·óáõÙ ÷áùñÇÏ Ø»Ù÷ÇµáëÃÇÝ, ¨ Ýñ³ áïù»ñÁ Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù »Ý ¹³éÝáõÙ (ï»ë ´ 
Â³·. 4.4): ¸Åµ³Ëï å³ï³Ñ³ñ ¿ñ£ ºí ÇÝãå»ë ³ëáõÙ »Ý, å³ï³Ñ³ñÝ»ñ »Ý ÉÇÝáõÙ£ 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ù»Ýù ¹»é ï³é³åáõÙ »Ýù ¹ñ³ÝóÇó:


ºñÏñáñ¹ª Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý ³ùëáñí»ó, ù³ÝÇ áñ ê³íáõÕ Ã³·³íáñÁ Çñ å³åÝ ¿ñ£ ê³íáõÕÁ 
Ý³ËÁÝïñ»ó ÉÇÝ»É ¸³íÃÇ ÃßÝ³ÙÇÝ£ ê³ Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ç í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÇó ¹áõñë ÙÇ µ³Ý ¿ñ£ 
²Ûë áñáßáõÙÁ ê³íáõÕÁ Ï³Û³óñ»É ¹»é¨ë Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ç ÍÝí»Éáõó ³é³ç£ Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý Å³é³Ý·»É 
¿ ï³é³å³ÝùÁ ³ÛÉ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÁÝïñáõÃÛáõÝÇó:


Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý ³åñáõÙ ¿ñ Èá-¹»µ³ñáõÙ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýß³Ý³Ï»É «³é³Ýó Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛ³Ý», 
«³é³Ýó ËáëùÇ» Ï³Ù «³é³Ýó ³ñáï³í³ÛñÇ»£ Üñ³Ý áã áù ã¿ñ ëïÇå»É ³åñ»É ³ÛÝï»Õ, áñï»Õ 
Ý³ ¿ µÝ³ÏíáõÙ£ Ü³ ÁÝïñáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»óª ·áõó» í³ËÇó Ï³Ù ³ÙáÃÇó£ ÐÝ³ñ³íáñ ¿ áñ Çñ 
³ùëáñí³Í ÏÛ³ÝùÁ »Õ»É ¿ áõñÇßÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí, µ³Ûó Ù»Ïáõë³óí³Í í³ÛñáõÙ 
³åñ»Éáõ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ýñ³ ë»÷³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ ¿ñ£


Ø»Ýù µáÉáñë ÇÝã áñ Ó¨áí ÝÙ³Ý »Ýù Ø»Ù÷ÇµáëÃ»ÇÝ£
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I. ØºÜø Ðàôê²Ð²îàôÂÚàôÜ ºÜø ²äðºÈ, àðÀ àâ ØºÎÆ ØºÔøàì âÆ ºÔºÈ, 
²ÚÈ Ð²Ü¶²Ø²ÜøÜºðÆ ´ºðàôØàì£ 
WE HAVE EXPERIENCED HOPELESSNESS THAT WAS NO ONE’S FAULT, BUT WAS DUE TO CIRCUMSTANCES.


2 Â³·. 4.4 - 4  ºõ ê³õáõÕÇ áñ¹Ç  ÚáíÝ³Ã³ÝÁ ÙÇ ïÕ³Û áõÝ¿ñª áïù»ñÁ Ï³Õ, »ñµáñ ê³õáõÕÇ »õ 
ÚáíÝ³Ã³ÝÇ ÉáõñÁ Ú»½ñ³Û¿ÉÇó »Ï³õ, Ý³ ÑÇÝ· ï³ñ»Ï³Ý ¿ñ. ºõ Ýáñ³ ¹³Û»³ÏÁ Ýáñ³Ý ³é³õ »õ 
÷³Ë³õ. ºõ »ñµáñ ßï³åáõÙ ¿ñ ÷³Ëã»Éáõ, ïÕ³Ý í³Ûñ ÁÝÏ³õ »õ Ï³Õ ¹³é³õ, »õ Ýáñ³ ³ÝáõÝÁ  
Ø»Ù÷ÇµáëÃ¿ ¿ñ.  


à±ñ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ ¿ñ, áñ Ñáõë³Ñ³ïáõÃÛ³Ý å³ï×³é ¹³ñÓ³í Ò»½ Ñ³Ù³ñ£  
What was a circumstance that caused you to feel hopeless?


«Ðáõë³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ ÇÝÓ ½³ñÙ³óñ»É ¿ Ñ³Ùµ»ñáõÃÛ³Ùµ»£ —Ø³ñ·³ñ»Ã æ. àõÇÃÉÇ


Ðé. 4.18 - 18  ºñµ ÑáõÛë ãÏ³ñ, Ý³ Ñáõë³Éáí Ñ³í³ï³ó, áñ ß³ï ³½·»ñÇ Ñ³Ûñ ¿ ÉÇÝ»Éáõ, 
ÇÝãå»ë áñ Çñ»Ý ³ëí»ó. «øá ë»ñáõÝ¹Ý ³ÛëåÇëÇÝ ¿ ÉÇÝ»Éáõ» (ÌÝÝ. 15.5µ)£


II. ØºÜø Ðàôê²Ð²îàôÂÚàôÜ ºÜø ²äðºÈ, àðÜ àôÔÔ²ÎÆàðºÜ Î²äì²Ì ¾ð 
àôðÆÞÜºðÆ ØºÔ²ìàð ²ð²ðøÜºðÆ Ðºî: 
WE HAVE EXPERIENCED HOPELESSNESS THAT WAS DIRECTLY DUE TO THE SINFUL ACTIONS OF OTHERS.


8 ºí Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý ËáÝ³ñÑí»ó áõ ³ë³ó. Ì³é³¹ á±í ¿, áñ ÇÝÓ å»ë ÙÇ ë³ïÏ³Í ß³Ý íñ³ 
Ý³Û»óÇñ£


Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ç ÏÛ³ÝùáõÙ Ù»ÕùÇ ½·³óáõÙÝ áõ ³÷ëáë³ÝùÁ å³Ñ»óÇÝ 
Ýñ³Ý ³ÝÑáõÛë íÇ×³ÏáõÙ£ 
In Mephibosheth’s life, guilt and regret kept him in hopelessness.


ÆÝãå»±ë »ù ³ñÓ³·³Ýù»É ²ëïÍá ÏáÕÙÇó Ó»½ ïñí³Í µ³ñÇ å³ñ·¨Ý»ñÇÝ:


Î³ñ¹³ó»ù ÔáõÏ³ë 15, ²Ý³é³Ï àñ¹áõ ²é³ÏÁ£


III. ØºÜø Ðàôê²Ð²îàôÂÚàôÜ ºÜø ²äðºÈ, àðÀ Î²äì²Ì ¾ð Øºð ÆêÎ êÊ²È 
ÀÜîðàôÂÚ²Ø´: 
WE HAVE EXPERIENCED HOPELESSNESS THAT WAS DUE TO OUR OWN POOR CHOICES.


´ Â²¶ 9.4 — ºí Ã³·³íáñÁ Ýñ³Ý ³ë³ó. «à±õñ ¿ Ý³£ ºí êÇµ³Ý ³ë³ó Ã³·³íáñÇÝ. Ü³ 

È³¹³µ³ñáõÙª ²ÙÇ»ÉÇ áñ¹Ç Ø³ùÇñÇ ï³ÝÝ ¿»£ ...²Ñ³ Í³é³¹£ ºí ¸³íÇÃÁ Ýñ³Ý ³ë³ó. ØÇ° 
í³Ë»óÇñ, áñáíÑ»ï¨ Ñ³ÝáõÝ ùá Ñ³Ûñ ÐáíÝ³Ã³ÝÇ ëÇñá »ë ù»½ ³Ýå³ÛÙ³Ý µ³ñ»ñ³ñáõÃÛáõÝ 
åÇïÇ ³Ý»Ù.  ...¨ ¹áõ åÇïÇ ÙÇßï Ñ³ó áõï»ë ÇÙ ë»Õ³ÝÇó£


¸³íÃÇ µ³ñáõÃÛáõÝÁ ²ëïÍá ³ñï³óáÉáõÙÝ ¿ Ù»½ Ñ³Ù³ñ: ê³ ÙÇ ·»Õ»óÇÏ 
å³ïÙáõÃÛáõÝ ¿ Ï³ñ¹³Éáõ ¨ Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñ ²ëïí³Í Ù»½ Ññ³íÇñáõÙ Æñ 
ë»Õ³ÝÇ ßáõñç: ÀÝ¹áõÝ»ù ³ÛÝ ¨ ÇÙ³ó»ù, Ã» áñù³Ý Ù»Í ¿ Ü³:
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ÔáõÏ³ë 14.21 — ²ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ï³Ýï»ñÁ, µ³ñÏ³ó³Í, Çñ Í³é³ÛÇÝ ³ë³ó. "Þáõï ·Ý³° 
ù³Õ³ùÇ Ññ³å³ñ³ÏÝ»ñÝ áõ ÷áÕáóÝ»ñÁ ¨ ³Õù³ïÝ»ñÇÝ, Ë»Õ»ñÇÝ, Ï³Õ»ñÇÝ áõ 
ÏáõÛñ»ñÇÝ ³Ûëï»°Õ µ»ñ£


Ð³ÛïÝáõÃÛáõÝ 19.9 — ºí ÇÝÓ ³ë³ó. «¶ñÇ°ñ. ºñ³Ý»ÉÇ »Ý ¶³é³Ý Ñ³ñë³ÝÇùÇ ÁÝÃñÇùÇÝ 

Ï³Ýãí³ÍÝ»ñÁ»£


²ØöàöàôØ


Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý ï³é³åáõÙ ¿ñ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñÇ, áõñÇßÝ»ñÇ Ù»Õ³íáñ ³ñ³ñùÝ»ñÇ ¨ Çñ ëË³É 
ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí: ´³Ûó, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ý³ Ý³ËÁÝïñ»ó ÁÝ¹áõÝ»É ÑáõÛëÁ:


12 Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ý ÙÇ ÷áùñÇÏ ïÕ³ áõÝ»ñª ³ÝáõÝÁ ØÇù³ (Who is like God). ¨ êÇµ³ÛÇ ï³Ý µáÉáñ 

µÝ³ÏÇãÝ»ñÁ Ø»Ù÷ÇµáëÃ»Ç Í³é³Ý»ñÝ ¿ÇÝ£


1. Ü»ñÇñ ÇÝù¹ ù»½£ 
Forgive yourself.


2. ºÕ»ù ÑáõÛëÇ ·áñÍ³Ï³É áñ¨¿ Ù»ÏÇ Ñ³Ù³ñ, áí Ã³Ï³ñ¹í³Í ¿ Çñ ³ÝóÛ³ÉáõÙ: 
Be an agent of hope to someone trapped by his or her past.


Nelson Mandela, from prison, turned to be President.


Joseph from Prison to King


David from field to King
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