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´ÄՇÎàôÂÚàôÜ ԱԶ¶Æ ՀԱØԱՐ 

HEALING FOR THE NATION


´անաÉÇ ÑաÙաñն»ñ. ´ ØÜԱòàՐ¸Աò 7.14,  ´ ØÜԱòàՐ¸Աò 14.7


7.14 —  ºí ÇÙ ÅáÕáíáõñ¹Á, áñÇ íñ³ ÇÙ ³ÝáõÝÝ ¿ ¹ñí³Í, ËáÝ³ñÑíÇ, ³ÕáÃÇ, ÇÙ »ñ»ëÁ ÷ÝïñÇ áõ »ï 
¹³éÝ³ Çñ ã³ñ ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÇó, ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï »ë »ñÏÝùÇó ÏÉë»Ù, ÏÝ»ñ»Ù Ýñ³ Ù»ÕùÁ ¨ ÏµÅßÏ»Ù 
Ýñ³ »ñÏÇñÁ£


14.7 — ²ë³Ý Ðáõ¹³ÛÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó ³ë³ó. «Î³éáõó»Ýù ³Ûë ù³Õ³ùÝ»ñÁ, ¹ñ³Ýù ßñç³å³ï»Ýù 
å³ñÇëåÝ»ñáí, ³ßï³ñ³ÏÝ»ñáí, ¹éÝ»ñáí áõ ÝÇ·»ñáí. »ñÏÇñÁ ï³Ï³íÇÝ Ù»ñÝ ¿, áñáíÑ»ï¨ Ù»Ýù 
÷Ýïñ»óÇÝù Ù»ñ î»ñ ²ëïÍáõÝ, ÷Ýïñ»óÇÝù Ýñ³Ý, ¨ Ý³ Ù»½ Ñ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ ïí»ó µáÉáñ ÏáÕÙ»ñÇó»£ 
Üñ³Ýù Ï³éáõó»óÇÝ ¨ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝ áõÝ»ó³Ý£


²Ûë Ñ³ïí³ÍáõÙ ²ëïí³Í ËáëïáõÙ ïí»ó ³ÛÝ µ³ÝÇó Ñ»ïá, »ñµ êáÕáÙáÝ Ã³·³íáñÁ 
Ï³éáõó»ó î³×³ñÁ£ ²Ûë ËáëùÝ áõÝÇ ãáñë å³ÛÙ³Ý, áñáÝù ²ëïÍá ÅáÕáíáõñ¹Á å»ïù ¿ 
Ï³ï³ñ»ñ, ¨ »ñ»ù ËáëïáõÙ Ï³Ù ûñÑÝáõÃÛáõÝ, áñáÝù ²ëïí³Í ßÝáñÑ»Éáõ ¿ñ Æñ ÅáÕáíñ¹ÇÝ£ 
ºÃ» Ù»Ýù ËáÝ³ñÑí»Ýù, ³ÕáÃ»Ýù, ÷Ýïñ»Ýù Üñ³ »ñ»ëÁ ¨ »ï ¹³éÝ³Ýù Ù»ñ ã³ñ 
×³Ý³å³ñÑÝ»ñÇó, ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï Ü³ ÏÉëÇ Ù»½ »ñÏÝùÇó, ÏÝ»ñÇ Ù»ñ Ù»Õù»ñÁ ¨ ÏµÅßÏÇ 
Ù»ñ »ñÏÇñÁ£ 


èáµáí³ÙÇ Ã³·³íáñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ýñ³Ýù ëÏë»óÇÝ Ï³éáõó»É Ïáõéù»ñ ³ÛÉ 
³ëïí³ëÍ»ñÇ Ñ³Ù³ñ£  Ý³ Ñ»é³ó³í ²ëïÍáõó, ¨ ÅáÕáíáõñ¹Á ÝáõÛÝå»ë Ñ»é³ó³í 
²ëïÍáõó: Ü³ ëÏë»ó »ñÏñå³·»É ³ÛÉ ³ëïí³ÍÝ»ñÇ: ²Û¹ Ï»ÕÍ ³ëïí³ÍÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
½áÑ³ë»Õ³ÝÝ»ñ Ï³éáõó»ù ¨ ³ÛÉÝ: ºí ³Ûëå»ë, èáµáí³ÙÇó Ñ»ïá, ²µÇ³Ý ÃáõÛÉ ïí»ó, áñ 
³Ûë µ³Ý»ñÁ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Ý, ¨ Ýñ³ Ã³·³íáñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ï»ÕÇ áõÝ»ó³í 
ÙÇ³Ë³éÝáõÙ£ ²ëïÍáõÝ ¹»é »ñÏñå³·áõÙ ¿ÇÝ ºñáõë³Õ»ÙáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ï³ÛÇÝ Ù³ñ¹ÇÏ, 
áñáÝó ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ñ »ñÏñå³·»É ³ÛÉ ³ëïí³ÍÝ»ñÇ ³Ûë ¨ ³ÛÉ Ó¨»ñáí:


²ÛÅÙ, »ñµ ²ë³Ý ·³Ñ µ³ñÓñ³ó³í, Ý³ Ñá·¨áñ µ³ñ»÷áËáõÙ ÑÇÙÝ»ó: Ü³ ³½³ïí»ó µáÉáñ 
Ïáõéù»ñÇó ¨ å³ïÏ»ñÝ»ñÇó: Ü³ ³½³ïí»ó ½áÑ³ë»Õ³ÝÝ»ñÇó, áñáÝù Ï³Ý·Ý»óí»É ¿ÇÝ 
³ÛÉ ³ëïí³ÍÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:


ºí ÇÙ ÅáÕáíáõñ¹Á, áñÇ íñ³ ÇÙ ³ÝáõÝÝ ¿ ¹ñí³Í, ËáÝ³ñÑíÇ...


I. ´àôÄØ²Ü ²è²æÆÜ ´²Ô²¸ðÆâÀ ÊàÜ²ðÐàôÂÚàôÜÜ ¾: 
 
THE FIRST INGREDIENT TO HEALING IS: HUMILITY 

Ø³ï. 11.29 - 29  Ò»½ í»ñ³Û ³é¿ù ÇÙ ÉáõÍÁ »õ  ÇÝÓ³ÝÇó ëáíáñ»ó¿ù. áñáíÑ»ï»õ »ë Ñ»½ »Ù »õ  
ëñïáí ËáÝ³ñÑ. »õ  Ó»ñ ³ÝÓ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³Ý·ëïáõÃÇõÝ Ï·ïÝ¿ù£  


º÷. 4.1-3 - 1  ²ñ¹ ³Õ³ãáõÙ »Ù Ó»½ »ëª îÇñáç Ñ³Ù³ñ Ï³åáõ³Íë,  áñ ³ÛÝå¿ë ·Ý³ù ÇÝãå¿ë áñ 
Ïí³Û»É¿ ³ÛÝ ÏáãáõÙÇÝ áñÇ Ù¿ç Ï³Ýãáõ»ó³ù£  2  ²Ù»Ý ËáÝ³ñÑáõÃÇõÝáí »õ Ñ»½áõÃÇõÝáí »õ 
»ñÏ³ÛÝÙïáõÃÇõÝáí, ëÇñáí Çñ³ñ Ñ³Ùµ»ñ»Éáí£  3  æ³Ý³Éáí Ðá·áõ ÙÇ³µ³ÝáõÃÇõÝÁ å³Ñ»É 
Ë³Õ³ÕáõÃ»³Ý Ï³åáíÁ£   
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II. ´àôÄØ²Ü Øºð ºðÎðàð¸ ´²Ô²¸ðÆâÜ ¾ª ²ÔàÂøÀ£ 
BUT THAT'S NOT WHERE GOD LEFT HIM.


ä»ïù ¿ Ñ³ëÏ³Ý³Ýù, Ã» ÇÝãÇ Ñ»ï ·áñÍ áõÝ»Ýù£ ê³ ÙÇ ËÙµÇ ÏéÇí ã¿ ÙÛáõëÇ ¹»Ù£ ¸³ 
Ðà¶ºìàð ä²îºð²¼Ø ¾£


ºí ÇÙ ÅáÕáíáõñ¹Á, áñÇ íñ³ ÇÙ ³ÝáõÝÝ ¿ ¹ñí³Í, ËáÝ³ñÑíÇ, ³ÕáÃÇ...


´ Îáñ. 10.3-5 — 3 Â»¨ Ù³ñÙÝáí »Ýù ³åñáõÙ, µ³Ûó Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÙÕáõÙÝ»ñÇó »ÉÝ»Éáí ã»Ýù 
Ù³ñïÝãáõÙ, 4 ù³Ý½Ç Ù»ñ Ù³ñïÇ ½»Ýù»ñÁ Ù³ñÙÝ³íáñ ã»Ý, ³ÛÉ ½áñ³íáñ »Ý ²ëïÍáíª µ»ñ¹»ñ 
ù³Ý¹»Éáõ. Ù»Ýù ¹ñ³Ýóáí ù³Ý¹áõÙ »Ýù Í³ÍáõÏ Ùïù»ñÁ 5  ¨ ³Ù»Ý µ³ñÓáõÝù, áñ ²ëïÍáõ 
·ÇïáõÃÛ³Ý ¹»Ù ¿ ·áéá½³ÝáõÙ, áõ ·»ñáõÙ »Ýù ³Ù»Ý ÙÇïùª øñÇëïáëÇÝ ÑÝ³½³Ý¹»óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ£


º÷. 6.10-13 — 10 ²ÛëáõÑ»ï¨ ½áñ³ó»°ù îÇñáçáí áõ Ýñ³ ½áñáõÃÛ³Ý áõÅáí£ 11 ºí ²ëïÍáõ 
ëå³é³½ÇÝáõÃÛ³°Ùµ ½·»ëï³íáñí»ù, áñå»ë½Ç Ï³ñáÕ³Ý³ù ë³ï³Ý³ÛÇ ÑÝ³ñÝ»ñÇÝ 
¹ÇÙ³¹ñ»É£ 12 àñáíÑ»ï¨ Ù»ñ å³ï»ñ³½ÙÝ ³ñÛ³Ý ¨ Ù³ñÙÝÇ ¹»Ù ã¿, ³ÛÉ ÇßË³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ 
å»ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»Ù, ³Ûë Ë³í³ñ ³ßË³ñÑÇ ïÇñ³Ï³ÉÝ»ñÇ ¹»Ù, »ñÏÝùáõÙ ·ïÝíáÕ ã³ñ 
á·ÇÝ»ñÇ ¹»Ù£ 13 ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ ²ëïÍáõ ëå³é³½ÇÝáõÃÛá°õÝÁ í»ñóñ»ù, áñ ã³ñ ûñÁ Ï³ñáÕ³Ý³ù 
¹ÇÙ³¹ñ»É áõ ³Ù»Ý µ³Ý Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáíª Ñ³ëï³ïáõÝ Ï³Ý·Ý»É£ 


18  ²Ù»Ý Å³Ù ³ÕáÃ»°ù ¨ ËÝ¹ñ»°ù Ðá·áí. ¨ ëñ³ Ù»ç ³ñÃá°õÝ ÙÝ³ó»ù Ñ³ñ³ï¨áõÃÛ³Ùµ ¨ 
³Õ³ã³Ýùáí µáÉáñ ëñµ»ñÇ Ñ³Ù³ñ£


²ÕáÃùÁ Ñ»é³ÝÏ³ñ ¿ µ»ñáõÙ: ²ÛÝ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ Ù»ñ ëñï»ñÁ ¨ Ù³ùñáõÙ Ù»ñ Ùïù»ñÁ: 
²ÛÝ Ù»½ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ³ÙµáÕç Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ù»Ýù ÏñáõÙ »Ýù, ·ó»É 
îÇñáç íñ³ ¨ ÃáõÛÉ ï³É, áñ Ü³ ÏéíÇ Ù»ñ Ù³ñï»ñáõÙ: ²ÕáÃùÁ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙ ¿, Ã» áí ¿ 
Çñ³Ï³Ý ÃßÝ³ÙÇÝ ¨ Ù»½ áõÅ ¿ ï³ÉÇë Ýñ³Ý Ñ³ÕÃ»Éáõ ³Ù»Ý ³Ý·³Ù.


III. ´àôÄØ²Ü ºððàð¸ ´²Ô²¸ðÆâÜ ¾ª ²ä²ÞÊ²ðÐàôÂÚàôÜÀ£

THE THIRD INGREDIENT TO HEALING IS: REPENTANCE


14.7 — ²ë³Ý Ðáõ¹³ÛÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó ³ë³ó. «Î³éáõó»Ýù ³Ûë ù³Õ³ùÝ»ñÁ, ¹ñ³Ýù 
ßñç³å³ï»Ýù å³ñÇëåÝ»ñáí, ³ßï³ñ³ÏÝ»ñáí, ¹éÝ»ñáí áõ ÝÇ·»ñáí. »ñÏÇñÁ 
ï³Ï³íÇÝ Ù»ñÝ ¿, áñáíÑ»ï¨ Ù»Ýù ÷Ýïñ»óÇÝù Ù»ñ î»ñ ²ëïÍáõÝ, ÷Ýïñ»óÇÝù 
Ýñ³Ý, ¨ Ý³ Ù»½ Ñ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ ïí»ó µáÉáñ ÏáÕÙ»ñÇó»£ Üñ³Ýù Ï³éáõó»óÇÝ ¨ 
Ñ³çáÕáõÃÛáõÝ áõÝ»ó³Ý£


• ²ë³Ý ³ñ»ó ³ÛÝ, ÇÝã µ³ñÇ ¿ñ ¨ ×Çßï îÇñáç ³ãùáõÙ.


¶ Â²¶. 15.11 — ²ë³Ý áõÕÇÕ ÁÝÃ³ó³í îÇñáç ³é³ç, ÇÝãå»ë Çñ Ñ³Ûñ 
¸³íÇÃÁ£


• Ü³ Ñ»é³óñ»ó ûï³ñ ³ëïí³ÍÝ»ñÇ ½áÑ³ë»Õ³ÝÝ»ñÁ ¨ 
µ³ñÓñ³í³Ý¹³ÏÝ»ñÁ.
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¶ Â²¶. 15.12 — ºñÏñÇó ¹áõñë ³ñ»ó Ç·³óáÕÝ»ñÇÝ ¨ í»ñ³óñ»ó Çñ 
Ñ³Ûñ»ñÇ ßÇÝ³Í µáÉáñ Ïáõéù»ñÁ£


• Ü³ Ññ³Ù³Û»ó Úáõ¹³ÛÇÝ áñáÝ»Ý Çñ»Ýó Ñ³Ûñ»ñÇ î¿ñ ²ëïÍáõÝ.


IV. ´àôÄØ²Ü âàððàð¸ ¨ ²ØºÜ²ØºÌ ´²Ô²¸ðÆâÜ ¾ª ÜºðàôØÀ£

THE FOURTH AND LARGEST INGREDIENT TO HEALING IS: FORGIVENESS


ä»ïù ¿ Ñ³ëÏ³Ý³Ýù, Ã» ÇÝãÇ Ñ»ï ·áñÍ áõÝ»Ýù£ ê³ ÙÇ ³½·Ç ÏéÇí ã¿ ÙÛáõëÇ ¹»Ù£ 
ê³ Ðà¶ºìàð ä²îºð²¼Ø ¾£


ԱØöàöàôØ


àñá±Ýù »Ý ³ÛÝ áõÕÇÝ»ñÁ, áñáÝóáí Ù»Ýù Ï³ñáÕ »Ýù ÉÇÝ»É Ù»ñ Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñáõÙ 
µÅßÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÇùÝ»ñ:


What are the ways that we can be instruments of healing in our communities?
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