
¾ç 1

ÐàìêºöÆ ÎÚ²ÜøÀ. ÐàìêºöÀ Ð²Ü¸ÆäàôØ ¾ Æð ºÔ´²ÚðÜºðÆÜ 

ÜºðàÔ²ØîàôÂÚàôÜ ºì Ð²ÞîàôÂÚàôÜ` ÐÆØÜì²Ì ÖÞØ²ðÆî 
²ä²ÞÊ²ðàôÂÚ²Ü ìð² 

´²Ü²ÈÆ Ð²Ø²ðÜºð. ÌÜÜ¸àò 42.1-24 

1 Ð³ÏáµÁ ï»ë³í, áñ º·ÇåïáëáõÙ óáñ»Ý Ï³, ¨ ³ë³ó Çñ áñ¹ÇÝ»ñÇÝ. ÆÝãá±õ »ù Çñ³ñ Ý³ÛáõÙ£ ºí 
³ë³ó. 2 Èë»É »Ù, áñ º·ÇåïáëáõÙ óáñ»Ý Ï³. Çç»°ù ³ÛÝï»Õ ¨ Ù»½ Ñ³Ù³ñ ·Ý»°ù ³ÛÝï»ÕÇó, áñå»ë½Ç 
áÕç ÙÝ³Ýù ¨ ãÙ»éÝ»Ýù£ 3 Ðáíë»÷Ç ï³ëÁ »Õµ³ÛñÝ»ñÝ Çç³Ý º·Çåïáëª óáñ»Ý ·Ý»Éáõ£ 4 ´³Ûó Ð³ÏáµÁ 
Ðáíë»÷Ç »Õµ³Ûñ ´»ÝÇ³ÙÇÝÇÝ ãáõÕ³ñÏ»ó Ýñ³Ýó Ñ»ï, áñáíÑ»ï¨ ³ëáõÙ ¿ñ. ØÇ·áõó» ÷áñÓ³Ýù 
å³ï³ÑÇ Ýñ³Ý£  

5 Æëñ³Û»ÉÇ áñ¹ÇÝ»ñÁ »Ï³Ý óáñ»Ý ·Ý»Éáõ ³ÛÝï»Õ ·Ý³óáÕÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáíÑ»ï¨ ø³Ý³ÝÇ »ñÏñáõÙ ëáí 
Ï³ñ£ 6 Ðáíë»÷Á ³Û¹ »ñÏñÇ ÇßË³ÝÝ ¿ñ. ÇÝùÝ ¿ñ óáñ»Ý í³×³éáõÙ »ñÏñÇ ³ÙµáÕç ÅáÕáíñ¹ÇÝ£ 
Ðáíë»÷Ç »Õµ³ÛñÝ»ñÁ »Ï³Ý ¨ ËáÝ³ñÑáõÃÛáõÝ ³ñ»óÇÝ Ýñ³Ýª Çñ»Ýó »ñ»ëÝ»ñÝ Çç»óÝ»Éáí ÙÇÝã¨ 
·»ïÇÝ£ 7 Ð»Ýó áñ Ðáíë»÷Á ï»ë³í Çñ »Õµ³ÛñÝ»ñÇÝ, ×³Ý³ã»ó Ýñ³Ýó, µ³Ûó Çñ»Ý ã×³Ý³ã»óñ»ó 
Ýñ³Ýó áõ Ýñ³Ýó Ñ»ï ËëïáõÃÛ³Ùµ Ëáë»ó ¨ ³ë³ó Ýñ³Ýó. àñï»ÕÇ±ó »ù »Ï»É£ Üñ³Ýù 
å³ï³ëË³Ý»óÇÝ. ø³Ý³ÝÇ »ñÏñÇóª áõï»ÉÇù ·Ý»Éáõ£ 8 Ðáíë»÷Á ×³Ý³ã»ó Çñ »Õµ³ÛñÝ»ñÇÝ, µ³Ûó 
Ýñ³Ýù ã×³Ý³ã»óÇÝ Çñ»Ý£ 9 Ðáíë»÷Á ÑÇß»ó Ýñ³Ýó íñ³ ï»ë³Í Çñ »ñ³½Ý»ñÁ ¨ ³ë³ó Ýñ³Ýó. ¸áõù 
Éñï»ëÝ»ñ »ù, »Ï»É »ù »ñÏñÇ ÃáõÛÉ ÏáÕÙ»ñÁ Ñ»ï³Ëáõ½»Éáõ£ 10 ºí ³ë³óÇÝ Ýñ³Ý. à°ã, ï»°ñ ÇÙ, ùá 
Í³é³Ý»ñÁ »Ï»É »Ý áõï»ÉÇù ·Ý»Éáõ£ 11 Ø»Ýù ³Ù»Ýùë Ù»Ï Ù³ñ¹áõ áñ¹ÇÝ»ñ »Ýù, Ù»Ýù ³½ÝÇí »Ýù, ùá 
Í³é³Ý»ñÁ Éñï»ëÝ»ñ ã»Ý£ 12 ºí Ðáíë»÷Ý ³ë³ó Ýñ³Ýó. à°ã, ¹áõù »Ï»É »ù »ñÏñÇ ÃáõÛÉ ÏáÕÙ»ñÁ 
Ñ»ï³Ëáõ½»Éáõ£ 13 Üñ³Ýù ³ë³óÇÝ. Ø»Ýùª ùá Í³é³Ý»ñÁ, ï³ëÝ»ñÏáõ »Õµ³ÛñÝ»ñ »Ýù, ø³Ý³ÝÇ 
»ñÏñáõÙ Ù»Ï Ù³ñ¹áõ áñ¹ÇÝ»ñ. ³Ñ³ Ù»ñ Ïñïë»ñÝ ³Ûëûñ Ù»ñ Ñáñ Ùáï ¿, ÇëÏ Ù»ÏÁ ãÏ³£ 14 Ðáíë»÷Ý 
³ë³ó Ýñ³Ýó. Ð»Ýó ³Ûë Ëáë»óÇ Ó»½ Ñ»ïª ³ë»Éáí, Ã» ¹áõù Éñï»ëÝ»ñ »ù£ 15 êñ³Ýáí å»ïù ¿ 
÷áñÓí»ù. ö³ñ³íáÝÇ ÏÛ³ÝùÁ íÏ³, áñ ¹áõù ¹áõñë ã»ù »ÉÝÇ ³Ûëï»ÕÇó, »Ã» Ó»ñ Ïñïë»ñ »Õµ³ÛñÝ 
³Ûëï»Õ ã·³£ 16 Ò»½ÝÇó Ù»ÏÇÝ áõÕ³ñÏ»°ù, áñ µ»ñÇ Ó»ñ »ÕµáñÁ, ÇëÏ ¹áõù Ïµ³Ýï³ñÏí»ù, áñ ÷áñÓí»Ý 
Ó»ñ Ëáëù»ñÁ, Ã» ³ñ¹Ûáù Ó»ñ ³ë³ÍÝ»ñÇ Ù»ç ×ßÙ³ñïáõÃÛáõÝ Ï³±. »Ã» áã, ÷³ñ³íáÝÇ ÏÛ³ÝùÁ íÏ³, áñ 
¹áõù Éñï»ëÝ»ñ »ù£ 17 ºí »ñ»ù ûñ µ³Ýï³ñÏ»ó Ýñ³Ýó£ 18 ºññáñ¹ ûñÁ Ðáíë»÷Ý ³ë³ó Ýñ³Ýó. ²ñ»°ù 
³Ûë, áñ áÕç ÙÝ³ù. »ë ²êîÌàôò í³Ë»óáÕ Ù³ñ¹ »Ù. 19 »Ã» ¹áõù ³½ÝÇí »ù, ÃáÕ Ó»ñ »Õµ³ÛñÝ»ñÇó 
Ù»ÏÝ ³ñ·»É³÷³Ïí³Í ÙÝ³ Ó»ñ µ³Ýï³ñÏí³Í ï³Ý Ù»ç, ÇëÏ ¹áõù ·Ý³ó»°ù, óáñ»°Ý ï³ñ»ù Ó»ñ 
ëáí³Ñ³ñ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ£ 20 ºí Ó»ñ Ïñïë»ñ »ÕµáñÝ ÇÝÓ Ùá°ï µ»ñ»ù, áñå»ë½Ç Ó»ñ Ëáëù»ñÇ 
×ßÙ³ñïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïíÇ, ¨ ãÙ»éÝ»ù£ ²Û¹å»ë ¿É ³ñ»óÇÝ£ 21 Üñ³Ýù ³ëáõÙ ¿ÇÝ ÙÇÙÛ³Ýó. Æñáù, 
Ù»Ýù Ñ³Ýó³íáñ »Ýù Ù»ñ »Õµáñ Ñ³Ý¹»å, áñáíÑ»ï¨ ï»ë³Ýù Ýñ³ Ñá·áõ ï³·Ý³åÁ, »ñµ Ý³ 
³Õ³ãáõÙ ¿ñ Ù»½, µ³Ûó ãÉë»óÇÝù£ ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ ¿É Ù»ñ ·ÉËÇÝ ¿ ·³ÉÇë ³Ûë Ý»ÕáõÃÛáõÝÁ£ 22 èáõµ»ÝÁ 
å³ï³ëË³Ý»ó Ýñ³Ýó ¨ ³ë³ó. ºë ã¿Ç± ³ëáõÙ, Ã»ª “²Û¹ ïÕ³ÛÇ ¹»Ù Ù»Õù ÙÇ° ·áñÍ»ù”, ÇëÏ ¹áõù 
ãÉë»óÇù£ ºí ³Ñ³ ÑÇÙ³ Ýñ³ ³ñÛáõÝÝ ¿ å³Ñ³ÝçíáõÙ£ 23 ´³Ûó Ýñ³Ýù ã·Çï»ÇÝ, áñ Ðáíë»÷Á 
Ñ³ëÏ³ÝáõÙ ¿ñ, áñáíÑ»ï¨ Ý³ Ã³ñ·Ù³ÝãÇ ÙÇçáóáí ¿ñ ËáëáõÙ Çñ»Ýó Ñ»ï£ 24 ºí Ðáíë»÷Á, 
³é³ÝÓÝ³Ý³Éáí Ýñ³ÝóÇó, É³ó »Õ³í£ àõ í»ñ³¹³ñÓ³í Ýñ³Ýó Ùáï ¨ Ëáë»ó Ýñ³Ýó Ñ»ï£ ²å³ 
Ýñ³Ýó ÙÇçÇó í»ñóÝ»Éáí ÞÙ³íáÝÇÝª Ýñ³Ýó ³ãùÇ ³é³ç Ï³å»ó Ýñ³Ý£ 

²Ûëûñ »ë áõ½áõÙ »Ù, áñ ¹áõù ÝÏ³ï»ù, áñ Ðáíë»÷Ç Ñ³Ù³ñ ³Ûë Ý»ñáÕ³ÙïáõÃÛáõÝÁ Çñ »Õµ³ÛñÝ»ñÇ 
Ñ»ï ·áñÍÁÝÃ³ó ¿ñ: Ðáíë»÷Á ÷áñÓ»ó Çñ »Õµ³ÛñÝ»ñÇÝ£ Ü³ Ý³ÛáõÙ ¿ñ ¨ ëå³ëáõÙ, áñ ï»ëÝÇª ³ñ¹Ûáù 
Ýñ³Ýó Ù»ç ÙïùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ Ï³£ ºñµ Ù»Ýù ëÏëáõÙ »Ýù ¹Çï³ñÏ»É Ý»ñÙ³Ý ¨ Ñ³ßï»óÙ³Ý ³Ûë 
·áñÍÁÝÃ³óÁ, áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓñ»ù »ñ»ù µ³ÝÇ. ²é³çÇÝ, Ðáíë»÷Á ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ñ Ý»ñ»É, µ³Ûó 
½·áõß³Ýá·Ù ¿ñ£ ºñÏñáñ¹, Ðáíë»÷Ý ÇÙ³ëïáõÝ ¿ñª ÷áñÓ»Éáõ ¨ ¹Çï»Éáõ, ëå³ë»Éáõ ¨ ï»ëÝ»Éáõ 
Ñ³ñóáõÙ: ºí »ñáñ¹, Ðáíë»÷Á ½»ñÍ å³Ñ»ó Çñ ëÇñïÁ ¹³éÝáõÃÛáõÝÇó ¨ ³ÝÝ»ñáÕ³ÙïáõÃÛáõÝÇó£ 
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¾ç 2

I. ÐàìêºöÀ ò²ÜÎ²ÜàôØ ¾ð ÜºðºÈ, ´²Úò ¼¶àôÞ²ÜàôØ ¾ð£  
JOSEPH WAS EAGER TO FORGIVE, BUT GUARDED. 

Ðáíë»÷Á ×³Ý³ã»ó Çñ »Õµ³ÛñÝ»ñÇÝ...   Ðáíë»÷Á ÑÇß»ó Ýñ³Ýó íñ³ ï»ë³Í Çñ »ñ³½Ý»ñÁ... 
 

Ðáíë»÷Á Ù»Õ³Ýã»±ó, »ñµ Çñ »Õµ³ÛñÝ»ñÇ Ñ»ï ³Û¹å»ë í³ñí»ó£ ²ñ¹Ûá±ù Ý³ ãÏ³ñáÕ³ó³í 
ëñï³Ýó Ý»ñ»É: 

18 ºë ²êîÌàôò í³Ë»óáÕ Ù³ñ¹ »Ù. 24 ºí Ðáíë»÷Á, ³é³ÝÓÝ³Ý³Éáí Ýñ³ÝóÇó, É³ó »Õ³í£ 

âáñë µ³Ý»ñÇó, áñ »Õµ³ÛñÝ»ñÝ Çñ»Ýó Ù³ëÇÝ ³ë³óÇÝ, »ñ»ùÁ ×ßÙ³ñÇï ¿ÇÝ£ 

10 ºí ³ë³óÇÝ Ýñ³Ý. à°ã, ï»°ñ ÇÙ, ùá Í³é³Ý»ñÁ »Ï»É »Ý áõï»ÉÇù ·Ý»Éáõ£ 11 Ø»Ýù ³Ù»Ýùë Ù»Ï 
Ù³ñ¹áõ áñ¹ÇÝ»ñ »Ýù, Ù»Ýù ³½ÝÇí »Ýù, ùá Í³é³Ý»ñÁ Éñï»ëÝ»ñ ã»Ý£ 12 ºí Ðáíë»÷Ý ³ë³ó 
Ýñ³Ýó. à°ã, ¹áõù »Ï»É »ù »ñÏñÇ ÃáõÛÉ ÏáÕÙ»ñÁ Ñ»ï³Ëáõ½»Éáõ£ 13 Üñ³Ýù ³ë³óÇÝ. Ø»Ýùª ùá 
Í³é³Ý»ñÁ, ï³ëÝ»ñÏáõ »Õµ³ÛñÝ»ñ »Ýù, ø³Ý³ÝÇ »ñÏñáõÙ Ù»Ï Ù³ñ¹áõ áñ¹ÇÝ»ñ. ³Ñ³ Ù»ñ 
Ïñïë»ñÝ ³Ûëûñ Ù»ñ Ñáñ Ùáï ¿, ÇëÏ Ù»ÏÁ ãÏ³£ 14 Ðáíë»÷Ý ³ë³ó Ýñ³Ýó. Ð»Ýó ³Ûë Ëáë»óÇ 
Ó»½ Ñ»ïª ³ë»Éáí, Ã» ¹áõù Éñï»ëÝ»ñ »ù£ 15 êñ³Ýáí å»ïù ¿ ÷áñÓí»ù. 

àõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓñ»ù, áñ Ðáíë»÷Ý Çñ Ñ³Û³óùÝ áõÕÕ»ó ³ÛÝ åÝ¹áõÙÝ»ñÇÝ, áñ Ýñ³Ýù 
³½ÝÇí Ù³ñ¹ÇÏ ¿ÇÝ: 

11 Ù»Ýù ³½ÝÇí »Ýù, ï³ëÝ»ñÏáõ »Õµ³ÛñÝ»ñ »Ýù, ÇëÏ Ù»ÏÁ ãÏ³... 

II. ÐàìêºöÜ ÆØ²êîàôÜ ¾ðª öàðÒºÈàô ºì ¸ÆîºÈàô, êä²êºÈàô ºì   
îºêÜºÈàô Ð²ðòàôØ£ 
JOSEPH WAS WISE TO TEST AND TO WATCH, WAIT AND SEE 

• ºµñ³Û»ñ»ÝáõÙ «³½ÝÇí, ֵכּן» Ã³ñ·Ù³Ýí³Í µ³éÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ ÉÇÝ»É ×ßÙ³ñÇï Ï³Ù 
³ñ¹³ñ£ Ðáíë»÷Ç »Õµ³ÛñÝ»ñÝ áã ÙÇ³ÛÝ åÝ¹áõÙ »Ý, áñ ×ßÙ³ñïáõÃÛáõÝÝ ËáëáÕ 
Ù³ñ¹ÇÏ »Ý, ³ÛÉ¨ ³ñ¹³ñ Ù³ñ¹ÇÏ »Ý£ (ø³Ù³Ã) 

• ²½ÝÇí µ³éÁ Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ 5 ³Ý·³Ù ÌÝÝ¹áó 42-áõÙ: Ø»Ï ³Ý·³Ù, »ñµ »Õµ³ÛñÝ»ñÁ 
åÝ¹áõÙ ¿ÇÝ, áñ ³½ÝÇí »Ý, ¨ ãáñë ³Ý·³Ùª Ðáíë»÷Ç Ñ»ï, »ñµ Ý³ ÷áñÓáõÙ ¿ñª Ýñ³Ýó 
å³ñ½»Éáõ, Ã» ³ñ¹Ûáù ¹³ ÇëÏ³å»ë ×ßÙ³ñÇï ¿: 

²½ÝíáõÃÛáõÝÁ ÙÇ µ³Ý ¿ áñÁ å»ïù ¿ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ï»ëÝ»É: 

17 ºí »ñ»ù ûñ µ³Ýï³ñÏ»ó Ýñ³Ýó£ 18 ºññáñ¹ ûñÁ Ðáíë»÷Ý ³ë³ó Ýñ³Ýó. ²ñ»°ù ³Ûë, áñ áÕç 
ÙÝ³ù...19 »Ã» ¹áõù ³½ÝÇí »ù, ÃáÕ Ó»ñ »Õµ³ÛñÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ³ñ·»É³÷³Ïí³Í ÙÝ³ Ó»ñ 
µ³Ýï³ñÏí³Í ï³Ý Ù»ç, ÇëÏ ¹áõù ·Ý³ó»°ù, óáñ»°Ý ï³ñ»ù Ó»ñ ëáí³Ñ³ñ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ£ 20 ºí Ó»ñ Ïñïë»ñ »ÕµáñÝ ÇÝÓ Ùá°ï µ»ñ»ù, áñå»ë½Ç Ó»ñ Ëáëù»ñÇ ×ßÙ³ñïáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ëï³ïíÇ, ¨ ãÙ»éÝ»ù£ ²Û¹å»ë ¿É ³ñ»óÇÝ£ 
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¾ç 3

• Ðáíë»÷Á ÷áñÓáõÙ ¿ Çñ »Õµ³ÛñÝ»ñÇ ³½ÝíáõÃÛáõÝÁ: 

25 Ðáíë»÷Á Ññ³Ù³Û»ó, áñ Ýñ³Ýó å³ñÏ»ñÁ ÉóÝ»Ý óáñ»Ýáí, ³Ù»Ý Ù»ÏÇ ÷áÕÁ ¹Ý»Ý Çñ 
ùë³ÏÇ Ù»ç ¨ Ýñ³Ýó å³ß³ñ ï³Ý ×³Ý³å³ñÑÇ Ñ³Ù³ñ£ ²Û¹å»ë ¿É ³ñí»ó Ýñ³Ýó£ 
26 Üñ³Ýù, Çñ»Ýó óáñ»ÝÁ µ³ñÓ»Éáí Çñ»Ýó ¿ß»ñÇ íñ³, Ù»ÏÝ»óÇÝ ³ÛÝï»ÕÇó£  

• ø³Ý³ÝÇó º·Çåïáë ×³Ý³å³ñÑáñ¹áõÃÛáõÝÁ ï¨áõÙ ¿ñ 250-Çó 330 ÙÕáÝ, ¨ Ï³ñáÕ 
¿ñ ï¨»É í»ó ß³µ³Ã:  ä³ñ½³å»ë å³ïÏ»ñ³óñ»ù Ýñ³Ýó ½ñáõÛóÁ ïáõÝ 
í»ñ³¹³éÝ³Éáõ ×³Ý³å³ñÑÇÝ£ 

27 Üñ³ÝóÇó Ù»ÏÁ Çç¨³ÝáõÙ µ³ó ³ñ»ó Çñ å³ñÏÁª Ï»ñ ï³Éáõ Ñ³Ù³ñ Çñ ¿ßÇÝ, ¨ 
ï»ë³í, áñ Çñ ÷áÕÁ ¹ñí³Í ¿ Çñ å³ñÏÇ µ»ñ³ÝÇÝ£ 28 ºí ³ë³ó Çñ »Õµ³ÛñÝ»ñÇÝ. ÆÙ 
÷áÕÁ í»ñ³¹³ñÓí»É ¿, ³Ñ³ ³Ûëï»Õª ÇÙ å³ñÏÇ Ù»ç ¿£ Üñ³Ýó ëÇñïÁ Ëéáíí»ó, ¨ 
í³Ë»Ý³Éáí ³ë³óÇÝ ÙÇÙÛ³Ýó. ²ëïí³Í ³Ûë Ç±Ýã ³ñ»ó Ù»½£ 

• Ðáíë»÷Ç »Õµ³ÛñÝ»ñÁ å³ïÙáõÙ »Ý Çñ»Ýó ÑáñÁ, ¨ ³ëáõÙ. 

31  Üñ³Ý ³ë³óÇÝù. “Ø»Ýù ³½ÝÇí »Ýù, Éñï»ëÝ»ñ ã»Ýù£  32   Ø»Ýù ï³ëÝ»ñÏáõ 
»Õµ³ÛñÝ»ñ »Ýùª Ù»ñ Ñáñ áñ¹ÇÝ»ñÁ. Ù»½ÝÇó Ù»ÏÁ ãÏ³, ÇëÏ Ïñïë»ñÝ ³Ûëûñ Ù»ñ Ñáñ 
Ùáï ¿ª ø³Ý³ÝÇ »ñÏñáõÙ£ 33  ²Û¹ »ñÏñÇ ï»ñÁ »ÕáÕ Ù³ñ¹Á Ù»½ ³ë³ó. êñ³Ýáí 
ÏÇÙ³Ý³Ù, Ã» ¹áõù ³½ÝÇí »ù. Ó»ñ »Õµ³ÛñÝ»ñÇó Ù»ÏÇÝ ÃáÕ»°ù ÇÝÓ Ùáï, Ó»ñ 
ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ³Ù³ñ óáñ»°Ý í»ñóñ»ù ¨ ·Ý³ó»°ù£ 34  ºí Ó»ñ Ïñïë»ñ »ÕµáñÝ ÇÝÓ Ùá°ï 
µ»ñ»ù, áñå»ë½Ç ·Çï»Ý³Ù, Ã» ¹áõù Éñï»ëÝ»ñ ã»ù, ³ÛÉ ³½ÝÇí »ù. Ó»ñ »ÕµáñÝ ¿É 
Ïí»ñ³¹³ñÓÝ»Ù Ó»½, ¨ ³Ûë »ñÏñáõÙ ³é¨ïáõñ Ï³Ý»ù£ 

35  ºñµ Ýñ³Ýù ¹³ï³ñÏ»óÇÝ Çñ»Ýó å³ñÏ»ñÁ, ³Ù»Ý Ù»ÏÇ ÷áÕÇ ùë³ÏÝ Çñ å³ñÏáõÙ ¿ñ£ Æñ»Ýù 
¨ Çñ»Ýó Ñ³ÛñÁ ï»ë³Ý ÷áÕÇ ùë³ÏÝ»ñÁ ¨ í³Ë»ó³Ý£ 

III. ÐàìêºöÀ ¼ºðÌ ä²Ðºò Æð êÆðîÀ ¸²èÜàôÂÚàôÜÆò ºì 
²ÜÜºðàÔ²ØîàôÂÚàôÜÆò£ 
JOSEPH KEPT HIS HEART FREE FROM BITTERNESS AND UN-FORGIVENESS 

• ºÕµ³ÛñÝ»ñ ¨ ùáõÛñ»ñ, ÃáÕ Ù»ñ ë»ñÁ ²ëïÍá ¨ ÙÇÙÛ³Ýó Ñ³Ý¹»å ÙÇßï ³ÝÏ»ÕÍ ÉÇÝÇ: 

º÷»ë³óÇÝ»ñÇÝ 4.31-32 — ²Ù»Ý ¹³éÝáõÃÛáõÝ, µ³ñÏáõÃÛáõÝ, ½³ÛñáõÛÃÁ, ³Õ³Õ³Ï ¨ 
Ñ³ÛÑáÛáõÃÛáõÝ ÃáÕ í»ñ³Ý³ Ó»½³ÝÇó ³ÙµáÕç ã³ñáõÃÛ³Ùµ Ñ³Ý¹»ñÓ£ ØÇÙÛ³Ýó Ñ»ï ù³°Õóñ 
»Õ»ù, ·Ã³Íª ÙÇÙÛ³Ýó Ý»ñ»Éáí, ÇÝãå»ë áñ ²ëïí³Í ¿É øñÇëïáëÇ ÙÇçáóáí Ó»½ Ý»ñ»ó£ 

êáõñµ ·ñáõÃÛ³Ý áõëáõóáõÙÝ ³ÛÝù³Ý å³ñ½ ¿ ³Ûë Ï»ïáõÙ, áñ »ë Ï³ëÏ³ÍáõÙ »Ù, áñ Ó»½ÝÇó 
áñ¨¿ Ù»ÏÁ ãÑ³Ù³Ó³ÛÝíÇ ³ÛÝ, ÇÝã Ñ»Ýó Ýáñ ³ëí»ó: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù å³ï³ëË³Ý»É ³ë»Éáí, 
µ³Ûó ¹³ ¹Åí³ñ ¿ ³Ý»É: ºí »ë ÏÑ³Ù³Ó³ÛÝ»Ç Ó»½ Ñ»ï ³Û¹ Ñ³ñóáõÙ£ ºñµ»ÙÝ áõñÇßÝ»ñÇÝ 
Ý»ñ»ÉÁ ¹Åí³ñ ¿: Ø»ñ Ñå³ñïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ë³Ý·³ñ»É: Ø»ñ ëÇñïÁ Ï³ñáÕ ¿ ù³ñÇ å»ë 
Ï³ñÍñ³Ý³É ¨ ¹³éÝ³Ý³É áõñÇßÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å, »Ã» Ù»Ýù ½·áõÛß ãÉÇÝ»Ýù ³ÛÝ å³Ñ»É: ´³Ûó áã 
áù ãÇ Ï³ñáÕ íÇ×»É ³ÛÝ ·³Õ³÷³ñÇ ¹»Ù, áñ ùñÇëïáÝÛ³Ý»ñÁ Ïáãí³Í »Ý Ý»ñ»Éáõ áõñÇßÝ»ñÇÝ 
ëñï³Ýó: 
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¾ç 4

Ð²ðò øÜÜ²ðÎºÈàô. 

øñÇëïáÝÛ³Ý»ñÁ å»ïù ¿ ëñï³Ýó Ý»ñ»Ý, µ³Ûó ÇÝãå»±ë: º±ñµ å»ïù ¿ Ý»ñ»É, ¨ 
ÇÝãåÇëÇ±Ý ¿ ³Ûë Ý»ñáõÙÁ: 

1. Ü»ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Çñ³Ï³Ý³óí»É ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝï»Õ, áñï»Õ Ï³ ÖßÙ³ñÇï 
³å³ßË³ñáõÃÛáõÝ: 

«àñáíÑ»ï»õ ²ëïáõÍáÛ áõ½³Í Ï»ñåáí ïñïÙáõÃÇõÝÁ µ»ñáõÙ ¿ ³å³ßË³ñáõÃÛáõÝ, 
áñÁ ï³ÝáõÙ ¿ ¹»åÇ ÷ñÏáõÃÛáõÝ ¨ ãÇ ÃáÕÝáõÙ ³÷ëáë³Ýù... µ³Ûó ³ßË³ñÑÇ 
íÇßïÁ Ù³Ñ ¿ ÍÝáõÙ» (´ ÎáñÝÃ³óÇë 7.10): ²ëïí³Í³ÛÇÝ ïñïÙáõÃÇõÝÁ (Godly 
sorrow) ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ¨ ÑáõÛë ¿ Ý»ñßÝãáõÙ ÐÇëáõë øñÇëïáëÇ ø³íáõÃÛ³Ý 
ÙÇçáóáí: 

2. Ü»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹áõù å»ïù ¿ ³ÝÙÇç³å»ë ¹ÇÙ»ù ²ëïÍáõÝ, ¨ áã Ã» Ó»ñ 
íÇñ³íáñáÕÇÝ: 

3. ºÃ» µ³ñÏ³Ý³ù, ÙÇ° Ù»Õ³Ýã»ù (ê³Õ. 4.4). ÃáÕ ³ñ»·³ÏÁ Ó»ñ µ³ñÏáõÃÛ³Ý 
íñ³ Ù³Ûñ ãÙïÝÇ£ ºí ë³ï³Ý³ÛÇÝ ³éÇÃ ÙÇ° ïí»ù£ º÷»ë³óÇÝ»ñÇÝ 4:26-27 

ÜºðØ²Ü ²ÔàÂø 

1. ÐÇëáõë øñÇëïáëÇ ³ÝáõÝáí »ë áñáßáõÙ »Ù Ý»ñ»É    -ÇÝ   -
Ç Ñ³Ù³ñ: 

2. ºë ã»Ù ½·áõÙ, áñ áõ½áõÙ »Ù Ý»ñ»É    -ÇÝ, µ³Ûó »ë áñáßáõÙ »Ù ¹³ ³Ý»É ÐÇëáõë 
øñÇëïáëÇÝ ÑÝ³½³Ý¹í»Éáí: 

3. ºë áñáß»É »Ù Ý»ñ»É ÇÙ Ï³Ùùáí, ù³ÝÇ áñ î»ñÝ ¿ áõ½áõÙ, áñ Ý»ñ»Ù, ¨ »ë áõ½áõÙ »Ù ³Ù»Ý 
Ï»ñåáí ÝÙ³Ý ÉÇÝ»É øñÇëïáëÇÝ:  

4. ºë Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ù, áñ Ý»ñáõÙ »Ù øñÇëïáëÇ Ñ³Ù³ñ, áã Ã» áñ    -Á ³ñÅ³ÝÇ ¿ 
Ï³Ù áõ½áõÙ ¿: ²í»ÉÇÝ, Ý»ñ»É, ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñ ïíÛ³É ³ÝÓÁ ãÇ íÇñ³íáñ»É ÇÝÓ, ¹³ Ýß³Ý³ÏáõÙ 
¿, áñ Ý³ íÇñ³íáñ»É ¿ ÇÝÓ, µ³Ûó øñÇëïáëÇ ÙÇçáóáí »ë áñáßáõÙ »Ù Ý»ñ»É Ýñ³Ý: 

Forgiveness Prayer 

1. In the name of Jesus Christ, I choose to forgive __________ for __________. 

2. I don’t feel like forgiving __________, but I choose to do so out of obedience to Jesus Christ. 

3. I choose to forgive by my will because the Lord wants me to and I want to be more like Christ 
in every way! 

4. I understand that I forgive for Christ, not because __________ deserves it or wants it.  In 
addition, forgiving does not meant the person didn’t hurt me, it means they did, but through 
Christ I choose to forgive them. 
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• êÇñ»ÉÇ áñ¹ÇÝ, áõÙ ¸áõù Ï³ñÍáõÙ ¿Çù, áñ Ù³Ñ³ó³Í ¿, ÇëÏ³å»ë Ï»Ý¹³ÝÇ ¿: 

• Î»Ý¹³ÝÇ áñ¹ÇÝ µ³ñÓñ³ó³í ³Ù»Ý³µ³ñÓñ ï»ÕÁ£ 

• Î»Ý¹³ÝÇ áñ¹ÇÝ ï³ÉÇë ¿ ÏÛ³ÝùÇ Ñ³óÁ (Ï»Ý³ó Ñ³óÁ)£ 

• Î»Ý¹³ÝÇ áñ¹ÇÝ ³ßË³ñÑÇ öñÏÇãÝ ¿£ 

• Î»Ý¹³ÝÇ áñ¹ÇÝª Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ÏñÏÇÝ íëï³Ñ»É ²ëïÍáõÝ: 

• Î»Ý¹³ÝÇ áñ¹ÇÝ ÑáõÛë ¿ ï³ÉÇë ³ÝÑáõÛëÇÝ£ 

Æ±Üâ ¾ ²êàôØ êàôð´ Ðà¶ÆÜ øº¼ ²Úê ä²î¶²ØÆ ØÆæàòàì
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