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Üð² ÜºðÎ²ÚàôÂÚ²Ü Ò²ÚÜÀ 

Üºð²ÌàôÂÚàôÜ 

²Ûëûñ ËáëùÁ êáõñµ Ðá·áõ Ó³ÛÝÇ ¨ Üñ³ Ý»ñÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ¿: ²Ýó³Í ÙÇ ù³ÝÇ ÏÇñ³ÏÇ 
ûñ»ñÇÝ Ù»Ýù Ëáë»É »Ýù ³ÙåÇ, ù³Ùáõ ¨ Ïñ³ÏÇ Ù³ëÇÝ, ÇëÏ ³Ûëûñª Üñ³ Ó³ÛÝÇ Ù³ëÇÝ: î»ñ 
ÐÇëáõëÝ ³ë³ó. «ÆÙ ·³éÝ»ñÁ ÉëáõÙ »Ý ÇÙ Ó³ÛÝÁ, »ë ×³Ý³ãáõÙ »Ù Ýñ³Ýó, ¨ Ýñ³Ýù Ñ»ï¨áõÙ 

»Ý ÇÝÓ»: Èëáõ±Ù »ù ³Ûëûñ Ó»ñ Ù»ç êáõñµ Ðá·áõ Ó³ÛÝÁ: ÆÝãåÇëÇ±Ý ¿ Ü³ ¨ á±ñÝ ¿ Üñ³ 
Ýå³ï³ÏÁ: 

êàôð´¶ð²ÚÆÜ Ð²îì²Ì. 3 Â²¶. 19:1-21 

1 ²ù³³µÁ Ð»½³µ»ÉÇÝ å³ïÙ»ó ³ÛÝ µáÉáñÁ, ÇÝã ³ñ»É ¿ñ ºÕÇ³Ý, ¨ Ã» ÇÝãå»ë ¿ñ Ý³ ëñáí 

ëå³Ý»É µáÉáñ Ù³ñ·³ñ»Ý»ñÇÝ£ 2 ºõ Ð»½³µ¿ÉÁ å³ï·³Ù³íáñ áõÕ³ñÏ»ó ºÕÇ³ÛÇ Ùûï 

³ë»Éáí. ²ëïáõ³ÍÝ»ñÁ ³Ûëå¿ë ³Ý»Ý »õ ëáñ³ÝÇó ¿É ³õ»ÉÇ ³Ý»Ý, »Ã¿ áñ í³ÕÁ ³Ûë Å³ÙÇÝ ùá 

³ÝÓÁ Ýáñ³ÝóÇó Ù¿ÏÇ ³ÝÓÇ ï»Õ ã¹Ý»Ù£ 

3 ºõ ³Ûë µ³ÝÁ ï»ëÝ»Éáí í»ñ Ï³ó³í ·Ý³ó Çñ ³ÝÓÁ ³½³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, »õ Ñ³ë³í Ðáõ¹³ÛÇ 

´»ñë³µ¿¿Ý. ºõ Çñ Í³é³ÛÇÝ ÃáÕ»ó ³ÛÝï»Õ£ 4 ´³Ûó ÇÝùÁ Ù¿Ï ûñí³ ×³Ý³å³ñÑ ·Ý³ó 

³Ý³å³ïáõÙ »õ »Ï³í ÙÇ ·ÇÑÇÇ ï³Ï Ýëï»ó »õ ëñï³Ýó áõ½»ó áñ Ù»éÝÇ »õ ³ë»ó. ²ñ¹¿Ý 

µ³í³Ï³Ý ¿, áí î¿ñ, ÇÙ Ñá·ÇÝ ³é. àñáíÑ»ï»õ »ë ÇÙ Ñ³Ûñ»ñÇóÁ É³í ã»Ù£  

5 ºõ å³éÏ»ó »õ ùÝ»ó ÙÇ ·ÇÑÇÇ ï³Ï. ºõ ³Ñ³ ÙÇ Ññ»ßï³Ï Ýáñ³Ý ¹Çå³í »õ ³ë»ó Ýáñ³Ý. 

ì»ñ Ï³ó Ï»ñ£ 6 ºõ ºÕÇ³Ý Ý³Û»ó »õ ³Ñ³ Ýáñ³ ·ÉËÇ ÏáÕÙáõÙ ÙÇ ù³ñÇ íñ³ ÃË³Í ÝÏ³Ý³Ï »õ 

ÙÇ ÏáõÅ çáõñ. ºõ Ý³ Ï»ñ³í »õ ËÙ»ó, »õ ¹³ñÓ»³É ùÝ»ó£ 7 ºõ îÇñáç Ññ»ßï³ÏÁ ¹³ñÓ»³É »Ï³í 

»õ Ýáñ³Ý ¹Çå³í »õ ³ë»ó. ì»ñ Ï³ó Ï»ñ, áñáíÑ»ï»õ ×³Ý³å³ñÑ¹ ß³ï »ñÏ³ñ åÇïÇ ÉÇÝÇ 

ù»½ Ñ³Ù³ñ£ 8 ºõ Ý³ í»ñ Ï³ó³í »õ Ï»ñ³í áõ ËÙ»ó »õ ³ÛÝ Ï»ñ³ÏáõñÇ ½ûñáõÃÛáõÝáí ·Ý³ó 

ù³é³ëáõÝ ûñ »õ ù³é³ëáõÝ ·Çß»ñ ÙÇÝã»õ ²ëïáõÍá øáñ»µ ë³ñÁ£ 

Ð³Ï. 5:17 - ºÕÇ³Ý Ù³ñ¹ ¿ñ Ù»½ å¿ëª ÏñùÇ »ÝÃ³Ï³. ºõ  ç»ñÙ»é³Ý¹ ³ÕûÃù ³ñ³õ áñ 

³ÝÓñ»õ ã’·³Û, »õ  ³ÝÓñ»õ ã’»Ï³õ »ñÏñÇ í»ñ³Û »ñ»ù ï³ñÇ »õ í»ó ³ÙÇë£   

I. Æ±Üâ Ò²ÚÜºð ºÜ ²ÜòÜàôØ Òºð Øîøàì£ 

2 ºõ Ð»½³µ¿ÉÁ å³ï·³Ù³íáñ áõÕ³ñÏ»ó ºÕÇ³ÛÇ Ùûï ³ë»Éáí. 

3 ºõ ³Ûë µ³ÝÁ ï»ëÝ»Éáí í»ñ Ï³ó³í ·Ý³ó Çñ ³ÝÓÁ ³½³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 

• Î³ñ¹³ó»ù ê³ÕÙáë 29 

Ðáí. 10:27 — ÆÙ ·³éÝ»ñÁ ÉëáõÙ »Ý ÇÙ Ó³ÛÝÁ, »ë ×³Ý³ãáõÙ »Ù Ýñ³Ýó, ¨ Ýñ³Ýù Ñ»ï¨áõÙ 

»Ý ÇÝÓ 
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II. ²êîì²Ì ÊàêàôØ ¾ Æð ¼²ì²ÎÜºðÆ Ðºî ÆðºÜò ÎÚ²ÜøÆ Úàôð²ø²ÜâÚàôð 
ä²ÐÆ: 

² Â³·. 3:10 — ºí ê³Ùáõ»ÉÝ ³ë³ó. ÊáëÇ°ñ, î»°ñ, áñáíÑ»ï¨ ùá Í³é³Ý ÉëáõÙ ¿£ 

9 ºõ ³ÛÝï»Õ Ùï³õ ÙÇ ù³ñ³ÛñÇ Øºæ »õ ³ÛÝï»Õ ûÃ»õ³Ý»ó (³é³ÝÓÇÝ ë»ÝÛ³Ï), »õ ³Ñ³ 

îÇñáç ËûëùÝ »Õ³í Çñ³Ý »õ Ýáñ³Ý ³ë»ó. 

Æ±Ýã áõÝ»ë ³Ûëï»Õ, ºÕÇ³£ 

- àñï»±Õ »ë ²¹³Ù£ (ÌÝÝ¹áó 3:1-13) 

- àñï»±Õ ¿ ùá »Õµ³ÛñÁ, Î³Û»Ý: (ÌÝÝ¹áó 4:1-9) 

- Æ±Ýã ¿ ¹³ ùá Ó»éùáõÙ, Øáíë»ë: (ºÉÇó 4:1-4) 

- Æ±Ýã ¿ ùá ³ÝáõÝÁ, Ð³Ïáµ£ (ÌÝÝ¹áó 32:22-32) 

- Ø³ñ¹ÇÏ ÇÙ Ù³ëÇÝ Ç±Ýã »Ý ³ëáõÙ. á±í »Ù »ë£ (Ø³ñÏáë 8:27) 

- àõ½áõ±Ù »ë ³éáÕç³Ý³É£ (ÐáíÑ³ÝÝ»ë 5:1-9) 

- ÆÝãá±õ »ë É³ó ÉÇÝáõÙ£ (ÐáíÑ³ÝÝ»ë 20:11-18) 

- Ð³ëÏ³Ýáõ±Ù »ë, Ã» »ë ÇÝã »Ù ³ñ»É ù»½ Ñ³Ù³ñ: (ÐáíÑ³ÝÝ»ë 13)    

• äáÕáëÁ ·Çï»ñ ²ëïÍá ËáëùÁ, µ³Ûó »ñµ»ù ã¿ñ Éë»É Ýñ³ Ó³ÛÝÁ: 

¶áñÍù ²é³ù»Éáó 9:4-5 —  ¶»ïÝÇÝ ÁÝÏÝ»Éáíª Ý³ ÙÇ Ó³ÛÝ Éë»ó, áñ Çñ»Ý ³ëáõÙ ¿ñ. ê³íá°õÕ, 

ê³íá°õÕ, ÇÝãá±õ »ë ÇÝÓ Ñ³É³ÍáõÙ£ Ü³ ³ë³ó. à±í »ë, î»°ñ£ ²ë³ó. ºë ÐÇëáõëÝ »Ù, áñÇÝ ¹áõ 

Ñ³É³ÍáõÙ »ë£ 

11 ºí Ý³ ³ë³ó. ¸á°õñë »Ï ¨ ë³ñÇ íñ³ Ï³Ý·ÝÇ°ñ îÇñáç ³éç¨£  

ºí ³Ñ³ î»ñÁ ³Ýó ¿ñ Ï»ÝáõÙ. ºõ ÙÇ Ù»Í »õ ½ûñ³õáñ ÑáÕÙ å³ï³é»ó ë³ñ»ñÁ »õ Ïáïñ³ï»ó 

³å³é³ÅÝ»ñÁ îÇñáç ³é³çÇÝ. ´³Ûó î¿ñÝ ³ÛÝ ÑáÕÙÇ Ù¿ç ã¿ñ£  ºõ ÑáÕÙÇó Ñ»ïá 

»ñÏñ³ß³ñÅ »Õ³í, µ³Ûó î¿ñÁ »ñÏñ³ß³ñÅÇ Ù¿ç ã¿ñ£ 12 ºõ »ñÏñ³ß³ñÅÇó Ñ»ïá Ïñ³Ï, 

µ³Ûó î¿ñÁ Ïñ³ÏÇ Ù¿ç ã¿ñ.   ºõ Ïñ³ÏÇó Ñ»ïá  ÙÇ Ù»ÕÙ áõ µ³ñ³Ï Ó³ÛÝ£  

• ÐÇëáõëÝ Æñ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ ï³ñ³í ÙÇ Ñ³Ý·Çëï í³Ûñ, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ñ 
²ÛÉ³Ï»ñåáõÃÛ³Ý É»é, áñå»ë½Ç Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ³Ý³Ý Ñ³Ý·Çëï ·ïÝ»É: 

13 ºõ »Õ³í »ñµáñ ºÕÇ³Ý Éë»ó ³ÛÝ, Çñ »ñ»ëÁ Í³ÍÏ»ó Çñ í»ñ³ñÏáõáí »õ ¸àôðê ºÎ²ì áõ 

Ï³Ý·Ý»ó ù³ñ³ÛñÇ ¹é³ÝÁ, »õ ³Ñ³ ÙÇ Ó³ÛÝ »Ï³í Ýáñ³Ý »õ ³ë»ó.  

²Ûëï»Õ Ç±Ýã áõÝ»ë, ºÕÇ³£  (Paul's story of escape, my story of quitting the pills). 
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III. ²êîÌà Ò²ÚÜÀ êàôð´ Ðà¶àô ²è²æÜàð¸àÔ ÜºðÎ²ÚàôÂÚàôÜÜ ¾£ 

• ÎÛ³ÝùÇ ù³áëÇ Ù»ç ²ëïí³Í ËáëáõÙ ¿ Ù»½ Ñ»ï: 

ÌÝÝ¹áó 3:10-11 — Ü³ å³ï³ëË³Ý»ó. ä³ñï»½áõÙ ùá Ó³ÛÝÁ Éë»óÇ ¨ í³Ë»ó³, 

áñáíÑ»ï¨ Ù»ñÏ ¿Ç, ¨ Ã³ùÝí»óÇ£ ºí ²ëïí³Í ³ë³ó. à±í ³ë³ó ù»½, Ã» ¹áõ Ù»ñÏ »ë. 

³ñ¹Ûáù Ï»ñ³±ñ ³ÛÝ Í³éÇó, áñÇó å³ïíÇñ»É ¿Ç ù»½, áñ ãáõï»ë£ 

• ²Ûëûñ . . . ºÂº ÏÉë»ë Üñ³ Ó³ÛÝÁ  

ºµñ³Û»óÇÝ»ñÇÝ 3:7-8  — ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ êáõñµ Ðá·ÇÝ ³Ûëå»ë ¿ ³ëáõÙ. ²Ûëûñ »Ã» Ýñ³ 

Ó³ÛÝÁ Éë»ù, Ó»ñ ëñï»ñÁ ÙÇ° Ï³ñÍñ³óñ»ù... 

Æ±Üâ ¾ êàôð´ Ðà¶ÆÜ ²êàôØ  ÆÜÒ ²Úê ä²î¶²ØÆ ØÆæàòàì£
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